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Cuidado individual, familiar e comunitario

A comunidade envolvida em saude e prevengao na escola
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Introdugéao: considerando o Programa Saude e Prevencgéo nas Escolas (SPE), institucionalizado no
municipio de Tupanciretd/RS, por meio do trabalho conjunto entre a Secretaria Municipal de
Educacdo e de Saude e a participagcdo ativa dos estudantes e de toda a comunidade escolar,
desenvolvemos no ano de 2012 varias atividades de educagéao e saude.

Objetivos: desenvolver estratégias de promogao dos direitos sexuais e reprodutivos, de prevengao
das DST's, do HIV, da AIDS e das hepatites virais, por meio do desenvolvimento articulado de agbes
no ambito das escolas e das unidades basicas de saude, envolvendo toda a comunidade escolar.
Metodologia ou Descricao da Experiéncia: através da articulagdo de canais junto a populagao
escolar facilitando a sua expresséo e reconhecendo suas potencialidades e por meio de atividades
artisticas, esportivas e culturais, jornal comunitario, gincanas, oficinas diversas, entre outros,
buscamos uma atengéo integral da saide dos escolares nas unidades de saude e nas escolas. Os
envolvidos totalizaram uma populagcédo de 2531 alunos sendo 819 alunos da rede municipal (611 da
zona urbana e 208 da zona rural) e 1712 alunos da rede estadual (971 alunos do ensino fundamental
e 741 do ensino médio), sua comunidade escolar e os profissionais das Estratégias Saude da Familia
de referéncia de cada escola.

Resultados: desenvolvemos agdes de incentivo a participacéo juvenil, fortalecendo o protagonismo
juvenil, identificando e valorizando liderangas estudantis e da comunidade escolar, que identificaram
os problemas que impactam efetivamente a salde sexual e reprodutiva, no dmbito da escola e da
comunidade. Construimos espagos para troca de experiéncias, atualizagbes e estudos entre os
académicos da UNICRUZ e alunos das escolas publicas de Tupanciretd, criando ambientes
participativos de discussbes em grupo que favoreceram o exercicio das relagcdes afetivas e
fortaleceram o autoconhecimento, o autocuidado e o cuidado com o outro para tomada de decisbes
esclarecidas e responsaveis.

Conclusao ou Hipéteses: é fundamental o compromisso de gestores, profissionais de saude e
educacdo e a participagdo ativa dos estudantes e de toda a comunidade escolar, resgatando-se a
histéria e as singularidades da realidade local, para a realizagcdo de programas de prevencdo na
escola.
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