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Interagdes da furosemida com nutrientes
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Introdugado: A furosemida é um farmaco que apresenta rapida agao diurética. Inibe a reabsorgéo de
eletrélitos (Na e CIl), predominantemente no ramo ascendente da alca de Henle e, como
consequéncia, reduz a reabsorgédo de agua, resultando em aumento da diurese Também possui agao
vasodilatadora, que pode estar relacionada com a diminuigdo da retencéo de sédio e aumento na
sintese de prostaglandinas.

Objetivos: Este resumo tem como objetivo verificar as interagdes do farmaco furosemida com
nutrientes.

Metodologia ou Descricdao da Experiéncia: A metodologia utilizada foi de revisao bibliografica.
Foram consultados periodicos cientificos do Pubmed, Scielo e Google Académico utilizando as
palavras chave: Interagdo farmaco-nutriente, furosemida, furosemida e nutrientes.

Resultados: Entende-se que a interagdo entre nutrientes e medicamentos acontece quando um
nutriente altera a eficacia de um medicamento, ou quando o medicamento interfere no estado
nutricional da paciente. Diante disto, verificou-se que a utilizagdo prolongada deste diurético,
furosemida, provoca o aumento da excregdo de minerais como potassio, magnésio, sodio, zinco e
célcio e o aumento da excrecao desses ions podera levar ao aparecimento de algumas patologias. O
uso prolongado da furosemida também pode ocasionar deficiéncia de tiamina. Quanto a absorcéo e
biodisponibilidade da furosemida, ambas diminuem com a presenga de alimento no trato
gastrointestinal.

Conclusao ou Hipoteses: Os pacientes que utilizam a furosemida necessitam de acompanhamento
adequado para evitar a ocorréncia de deficiéncias nutricionais oriundas do uso crénico deste
medicamento. E importante enfatizar aos usuéarios do farmaco que ele precisa dessas orientacdes
para que nao haja comprometimento do tratamento em decorréncia de alteragbes de sua
biodisponibilidade.
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