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Cuidado individual, familiar e comunitario

Grupo de adolescentes: vivéncias
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Introdugdo: A adolescéncia é uma etapa da vida compreendida entre a infancia e a fase adulta,
marcada por um complexo processo de crescimento e desenvolvimento biopsicossocial. Nao se limita
a uma etapa cronolégica da vida podendo ser mais um processo vivido distintamente pelas pessoas
em busca de autonomia e estabelecimento de um projeto de vida individual.

Objetivos: Expor as vivéncias com a formagdo de um grupo de adolescentes de uma equipe da
Estratégia de Saude Familia do municipio de Mossoré-RN.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
qualitativa que tem como cenario a Unidade Basica de Saude Dr José Holanda Cavalcante onde atua
uma equipe da Estratégia Saude da Familia e tem 825 familias cadastradas. As reunides s&o
quinzenais com a abertura do grupo no més de agosto. Foram nove encontros com os temas:
adolescer, alcool/drogas e o corpo masculino e feminino.

Resultados: O tema adolescer foi trabalhado em trés encontros que expressaram a visdo deles
sobre adolescéncia como uma fase dificil, dos pais como um problema e da sociedade como
“aborrecéncia”’. Além disso, apontaram dificuldades como a falta de dialogo entre a familia e os
preconceitos na escola como obstaculos. O assunto alcool/drogas foi abordado em trés encontros:
uso de drogas licitas e ilicitas, o exemplo dos pais para o consumo de alcool e a falta de dialogo na
escola e com a familia. Os encontros sobre o corpo masculino e feminino evidenciaram o
desconhecimento por parte deles acerca do tema, como também a forma que eles aprendem com os
pares sobrepondo-se ao conhecimento na escola e familia.

Conclusao ou Hipéteses: Os encontros sao excelentes espagos de construgdo de conhecimento
que promovem a saude dos adolescentes, mas faz-se necessario apoio da Secretaria Municipal de
Saude para subsidiar o trabalho da equipe. As vivéncias com o grupo propiciam um envolvimento de
toda a equipe multiprofissional aproximando a mesma dos principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude.
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