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Cuidado individual, familiar e comunitario

Influéncia da presenca do profissional de saiide em creches
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Introdugdo: A definicdo de saude vai além da auséncia da doenca, a saude pode ser entendida
como um bem-estar fisico, psiquico e social. No contexto da saude infantil, as creches sdo ambientes
de destaque. A presenga do profissional de saude na creche possibilita o cuidado necessario,
capacitando os educadores e promovendo atividades e mudangas capazes de melhorar o bem-estar
geral das criangas.

Objetivos: Evidenciar o beneficio da presenga do profissional de saude em creches.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Foi realizado um acompanhamento, durante o ano de
2012, em uma creche, em Fortaleza-CE, objetivando identificar e intervir nos problemas relacionados
a saude e ao bem-estar das criangas. Foram realizados exames para verificar a acuidade visual, a
nutricdo e o desenvolvimento dessas criangas. Além disso, foram ministradas palestras sobre
violéncia infantil e oferecidas sugestdes de melhoria na iluminagdo, ventilagdo e biblioteca da
instituicdo. Ao longo do periodo de 10 meses, intensificou-se a participagdo dos profissionais da
escola, que passaram a opinar sobre o tema e demonstraram interesse em dar suas opinides, senda
elas discutidas e, na medida do possivel, colocadas em pratica.

Resultados: Apds a conclusdo do projeto, foi avaliado o impacto da presenga dos profissionais de
saude na creche. A mudanga foi perceptivel em todos os setores. Os pais tornaram-se mais
presentes nos assuntos escolares, os professores obtiveram mais conhecimentos para conduzir as
criancas de maneira completa, envolvendo os estudos e o bem-estar geral, e o diretor aderiu as
sugestdes de mudancas no espaco fisico e na biblioteca. Dessa forma, eles perceberam que a escola
pode ser um local de promogao de saude.

Conclusao ou Hipoteses: A partir do estudo realizado, pode-se constatar que os profissionais de
saude, juntamente com os educadores, tém um papel fundamental na creche, possibilitando
melhorias na saude e no bem-estar geral das criangas.

Palavras-chave: Saude. Criangas. Creche.

An Congr Bras Med Fam Comunidade. Belém, 2013 Maio; 12:697



