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Cuidado individual, familiar e comunitario

Importancia do diagnéstico de doengas oculares por educadores em creches

Juliana Miranda Tavares, Larissa Sampaio Siqueira. Centro Universitario Christus (UniChristus).
julianamirandatavares@gmail.com

Introdugdo: Numeros publicados pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) mostram que, no
Brasil, aproximadamente 20% dos escolares apresentam alguma alteragao oftalmoldgica. Problemas
oculares nao tratados podem comprometer o rendimento escolar dos alunos, sendo estes
considerados atrasados pelos educadores que nao identificam o problema.

Objetivos: Alertar as instituicbes de ensino sobre a importancia da capacitagéo dos professores a fim
de que estes se tornem aptos a detectar disturbios visuais em seus alunos.

Metodologia ou Descricdao da Experiéncia: Foi realizado um projeto para promog¢ao de saude em
uma creche, na cidade de Fortaleza-CE, no ano de 2012. Nesse periodo, foi feita uma triagem, por
meio da Tabela de Snellen, em 24 criangas com idade entre 3 e 6 anos, visando diagnosticar
disturbios visuais. Dessas, trés, ou seja, 12,5% demonstraram apresentar possiveis alteragdes
oculares e uma delas foi orientada a procurar atendimento médico. Posteriormente, os resultados
encontrados foram relatados as professoras e estas sugeriram que uma dessas criangas, que nao
havia sido detectado problema visual, fosse reavaliada. Foi realizada, entao, essa nova avaliagao por
um oftalmologista, que constatou a existéncia de uma alteragéo visual.

Resultados: Foi feito o teste do indice de acuidade visual, por meio da Tabela de Snellen, em 24
criangas, das quais apenas trés, ou seja, 12,5% apresentaram algum problema ocular. Duas dessas
criangas sairam da creche e, por conta disso, ndo houve intervencdo. Na visita feita pelo
oftalmologista, foram examinadas nove criangas: duas nao faziam parte da creche, seis ndo tinham
passado pela primeira triagem e a outra foi indicada pelas professoras para ser reavaliada. Dessa
segunda amostra, apenas na crianga indicada foi encontrada uma alteracéo visual (e foi necessario)
sendo necessario agendar uma consulta no consultério do médico para uma melhor avaliagcéo ocular.
Conclusao ou Hipéteses: Dificilmente um escolar manifesta sua dificuldade para enxergar, sédo
poucos os que tém condigdes de relatar essa deficiéncia. No ambiente doméstico, as criangas nao
tém nogéo de que ndo enxergam bem por nao exercerem atividades que demandam maior esforgo
visual. E necessaria, entdo, a capacitagdo dos educadores objetivando detectar, precocemente,
possiveis disturbios oftalmoldgicos em seus alunos.
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