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Cuidado individual, familiar e comunitario

Importancia da Estratégia Saude da Familia na prevengao da doenc¢a renal

Lais Daniella Meira Santos. Universidade Federal de Sergipe (UFS). lais-daniella@live.com
Priscilla Daisy Cardoso Batista. Universidade Federal de Sergipe (UFS). priscilla.batista@ig.com.br

Introdugdo: A Doenga Renal Crbénica (DRC) tornou-se verdadeira epidemia nos ultimos anos,
causando alta morbidade e mortalidade entre seus portadores. Medidas simples na prevencdo e no
cuidado destes pacientes a nivel de Atencéo Primaria @ Saude sédo de grande valia na controle de tal
doenca.

Objetivos: Objetivou-se tragar perfil sociodemografico e clinico de pacientes em Terapia Renal
Substitutiva em hospital de urgéncias em Aracaju, Sergipe.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Estudo transversal descritivo em que foram analisados
34 pacientes que estavam realizando TRS entre os meses de abril e maio no Hospital de Urgéncias
de Sergipe (HUSE). O instrumento de coleta de dados foi a entrevista semi-estruturada e as
informacgdes langcadas no banco de dados do Microsoft Excel.

Resultados: Houve predominio do sexo masculino (76%); analfabetismo (32%); residéncia em zona
urbana (67%) e renda familiar entre 1 e 2 salarios minimos (66,6%). 53% dos pacientes nao
possuiam dificuldades no acesso ao servigo de saude, mas possuiam (53%) na realizagdo de
exames. Patologia presumivel de base foi a associagdo de hipertenséo arterial e diabetes (51%).
Tratamento medicamentoso da doenga de base era realizado por 64% dos pacientes. Aplicado o
Teste de Morisky-Green para a averiguagdo da adesido ao tratamento farmacolégico e 27% dos
pacientes foram considerados aderentes segundo o critério. Constatou-se a inatividade fisica (41%) e
baixa taxa de tabagismo (12%) e etilismo (9%) entre os pacientes.

Conclusao ou Hipéteses: Concluiu-se que deficiéncias na Aten¢ao Basica a saude contribuem para
o diagndstico tardio da doenga renal, levando a Terapia Renal Substitutiva pacientes que poderiam
ter a doengca renal em estagio final possivelmente prevenida se tivesse instituido tratamento
conservador no inicio da doenga.

Palavras-chave: Doenga Renal Crénica. Atengao Basica a Saude. Terapia Renal Substitutiva.

An Congr Bras Med Fam Comunidade. Belém, 2013 Maio; 12:686



