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Introdugédo: As familias e cuidadores encontram dificuldades na coompreenséo da histdria evolutiva
da Doenga de Alzheimer. E grande o beneficio das intervencdes educacionais oferecidas aos
cuidadores familiares, pois contribuem para redugéo da sobrecarga fisica e emocional do cuidador ao
passo que promovem maior conhecimento da evolugao da doenga.

Objetivos: Avaliar o impacto de intervengbes educacionais para redugdo da sobrecarga emocional
de cuidadores de idosos com Alzheimer na Estratégia Saude da Familia de Divinépolis, Minas Gerais.
Metodologia ou Descricao da Experiéncia: Serdo avaliados 50 cuidadores familiares de idosos
portadores de Alzheimer que participardo de intervengdes educacionais nas unidades de estratégia
Saude da Familia de Divindpolis. As intervengdes serdo ministradas em forma de aulas, que irao
abordar sobre a doenga de Alzheimer. Os cuidadores responderao a questionarios de autoavaliagéo
sobre o impacto da reducdo da sobrecarga apds participarem das intervengdes educacionais. Sera
aplicada antes e ap6s as intervengdes a escala de Zariti para comparacgao.

Resultados: Reduzir a sobrecarga emocional a que estdo submetidos os cuidadores familiares de
idosos portadores de Alzheimer.

Conclusao ou Hipéteses: Reduzir a sobrecarga emocional a que estdo submetidos os cuidadores
familiares de idosos portadores de Alzheimer.

An Congr Bras Med Fam Comunidade. Belém, 2013 Maio; 12:682



