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Identificacdo do paciente diabético e percepc¢ao de estagiarios em ambulatério geral
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Introdugédo: O diabetes aumentou mundialmente, devido ao envelhecimento, urbanizagéo,
sedentarismo e obesidade, causando elevada morbi-mortalidade. Agdes sao realizadas por 6rgaos de
saude e educacgdo para promocado, prevencao e recuperagdo. Em Blumenau-SC, FURB e SEMUS
participam do PROPET com intuito de fortalecer a integracéo ensino-servico e um dos subprojetos é
“Adultos em Condi¢des Cronicas”.

Objetivos: Os objetivos sdo: conhecer o perfil e as diferentes dimensdes dos usuarios diabéticos
atendidos na unidade; conhecer as percepgdes das estagiarias sobre as atividades desenvolvidas no
cenario e desenvolver atividades de ensino, pesquisa e extensdo fundamentadas na educagéo
popular.

Metodologia ou Descricio da Experiéncia: A identificacdo do numero de pacientes diabéticos
pertencentes ao Ambulatério Geral Mario Jorge Vieira - Fortaleza foi realizada entre 10 e 30 de
agosto de 2012. Nesta etapa utilizou-se o sistema informatizado de dispensagao de medicamentos, o
cadastro dos pacientes que retiram a fita para o controle de glicemia e o registro de presenca no
grupo de diabéticos da unidade. Foram identificados 510 nomes. Para identificar os usuérios foi
realizada a busca desses nomes nos prontuarios existentes na unidade. Paralelo as atividades de
pesquisa e extensao, as bolsistas relataram suas atividades em portfélio reflexivo, um instrumento de
registro, memoaria, planejamento e auto-avaliagéo.

Resultados: Como resultado totalizaram-se 373 diabéticos usuarios, 194 mulheres e 179 homens. A
maior incidéncia, em ambos os sexos, € na faixa etaria de 60 e 69 anos. As concepgdes dos sujeitos
em relagdo a doenga variaram de acordo com o contexto em que ele estava inserido. A percepgao
das bolsistas acerca do cenario foi de estimulo e desafio, conforme relato do portfélio: “o AG é um
grande desafio e ha muito trabalho a ser feito! Porém estou bem feliz, pois € um cenario diferente,
riquissimo em informacgdes...”.

Conclusao ou Hipéteses: O nimero de pacientes pertencentes a unidade de saude justifica a
formacdo de um novo grupo de promocao a saude e apoio aos pacientes, em horario alternativo.
Esse grupo, fundamentado na educacao popular, valoriza o saber e os valores dos diversos atores
para a construgdo compartilhada do conhecimento, promovendo troca de informagdes de maneira
democratica e horizontalizada.
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