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Cuidado individual, familiar e comunitario

Hortaligas cultivadas em horta doméstica: pratica alternativa para promogao da saude
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Introdugao: As hortalicas sdo alimentos altamente nutritivos por conter proteinas, carboidratos, sais
minerais e vitaminas. Essenciais na construgdo, regulagdo, manuteng¢ado, equilibrio, integridade,
energia e resisténcia do organismo contra doencgas. Cultivadas em horta doméstica promove a pratica
de atividades fisicas e o lazer, estimula a terapia ocupacional, a qualidade de vida e a cidadania.
Objetivos: Sensibilizar a comunidade de area adstrita de Equipe de Saude da Familia para a
importancia do consumo de hortaligas na nutrigao diaria, incentivar, orientar, intervir para adogao de
habitos saudaveis de vida e fornecer material instrutivo como apoio a pratica do cultivo e seu
consumo.

Metodologia ou Descricido da Experiéncia: Foram entrevistados participantes de grupos de
hipertensos e diabéticos de area adstrita sobre o conhecimento das fontes de nutrientes existentes
nas hortalicas e a possibilidade da pratica do cultivo destas em horta doméstica como beneficios a
saude. As respostas foram catalogadas, analisadas e, posteriormente, mediante agdes de educagao
em saude, os grupos receberam informagdes por meio de palestras e material instrutivo na
modalidade de Folder Educativo, elaborado e distribuido a comunidade. Agentes Comunitarios de
Saude foram treinados formando um grupo de multiplicadores para apoio e estimulo ao consumo de
hortaligas e incentivo ao cultivo nas residéncias de sua area de atuagao.

Resultados: Habitos alimentares mantém uma tendéncia cultural e se diferenciam nos grupos
sociais. Determinados grupos da comunidade desconhecem que as hortalicas s&o fontes de
alimentos com alto valor nutritivo e sua importancia no consumo diario para prevengao de doengas e
manutengéo da integridade do organismo. No grupo entrevistado ha uma predominancia do consumo
de alimentos rico em carboidratos, gorduras e proteinas e os alimentos protetores, como as
hortalicas, tem um consumo muito limitado, justificado pelos habitos alimentares e custo elevado.
Tempo indisponivel e desconhecimento do assunto constituiram os maiores obstaculos para o cultivo
de hortalicas e a montagem da horta doméstica.

Conclusao ou Hipoéteses: Mudar habitos alimentares de uma comunidade constitui um desafio as
Equipes de Saude da Familia. Um dos pilares deste servigo inclui a educagao nutricional e as areas
de atuacdo os espacos privilegiados para a¢des integrativas que fortalecam as familias, resgatem as
praticas tradicionais e promovam alternativas de alimentagao saudavel como o cultivo de hortalicas e
seu consumo didrio.
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