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Cuidado individual, familiar e comunitario

Hipertensos e diabéticos & ateng¢ao domiciliar no SUS de Bom Sucesso - PR

Marcos Aurelio Raniero. Secretaria Municipal de Saude de Bom Sucesso - PR.
marraniero@hotmail.com

Maria Aparecida dos Santos. Secretaria Municipal de Saide de Bom Sucesso - PR.
marraniero@hotmail.com

Introdugdo: Bom Sucesso possui 6 651 habitantes (IBGE 2010) e localiza-se ao norte do Estado do
Parana, possui 03 equipes de PSF e 17 ACS e que, em aproximadamente 08 anos vem
desenvolvendo um trabalho de atengdo domiciliar voltada a assisténcia farmacéutica para a
conscientizagado do uso correto de medicamentos para hipertensos e diabéticos.

Objetivos: O Objetivo foi melhorar a assisténcia do usuario do SUS, reduzir indices de morbidade e
mortalidade decorrentes da hipertensao e diabetes e melhorar qualidade de vida deste grupo, através
do apoio de equipe multiprofissional.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Na implantacdo deste projeto, percebeu-se resisténcia
da populagéo alvo, pois os pacientes possuiam o habito de usar determinados medicamentos sem
indicacdo médica. Apds o planejamento, as ACS passam em visita domiciliar na residéncia dos
pacientes (hipertensos e diabéticos) que fazem uso continuo de medicagao, recolhem as embalagens
vazias e o farmacéutico faz a reposi¢cao deste medicamento continuo, orienta sobre o uso correto, 0s
possiveis efeitos indesejados, e aconselha o wusuario a realizar atividades fisicas com
acompanhamento da fisioterapeuta em grupos pré-estabelecidos. Quando ha recusa de nao fazer
uso do medicamento prescrito, a enfermeira e/ou medico do PSF é solicitado.

Resultados: Ao longo destes 08 anos de trabalho, é nitida a mudanga na qualidade de vida desta
populagao, nos indices de morbidade e mortalidade, comparados a periodos em que nao havia este
projeto, na reducdo no numero de internamentos decorrentes da hipertensdo, diabetes e doengas
cerebrovasculares, na reducdo significativa da automedicagdo, dentre varios outros quesitos
alcangados. De uma maneira geral, conseguiu-se alcangar as metas propostas.

Conclusao ou Hipéteses: Conclui-se deste projeto, que por meio do exercicio da pratica de cuidado
e gestao, sob a forma de trabalho em equipe, com planejamento e profissionais capacitados, pode-se
melhorar a assisténcia basica a saude, dirigidas a populagdes de territorios definidos, promovendo
protecédo a saude e prevenindo doengas.
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