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Cuidado individual, familiar e comunitario

Grupo familia: sua importancia no tratamento dos pacientes. experiéncia pro/pet saide mental
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Introducédo: A formagédo de um grupo familia & importante tanto para quem é cuidado, quanto para o
seu cuidador, visto que a familia é a principal ligagdo entre o paciente em sofrimento psiquico e a
sociedade, agindo como a protagonista dessa relagédo, sua importancia no decorrer do tratamento é
inegavel, pois é através dela que a equipe multiprofissional promove o seu processo de reabilitagao.
Objetivos: Fornecer aos bolsistas do Pré/Pet saide mental, um maior vinculo entre os pais dos
usuarios, criando lagos de confianga entre os mesmos, possibilitando assim a criagdo de um espago
de convivéncia com a estratégia de apoio familiar.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: O grupo familia Flor da Vida formado no CAPSi Doutor
Luis da Rocha Cerqueira localizado no municipio de Maceié no estado de Alagoas é um espago onde
os pais possuem total liberdade de expor suas opinides, seus medos, aflicbes, visto que na maioria
dos casos eles também precisam ser ouvidos, entdo o papel dos bolsistas dentro do grupo é
coordena-lo e fazer com que o mesmo produza atividades e agbes, sempre orientando que eles sao
instrumentos fundamentais durante o tratamento, fornecendo-lhes informagbes e esclarecimentos
referentes ao cuidar da crianga através de atividades educativas, dindmicas de grupo.

Resultados: A partir da formacao do grupo familia os bolsistas do Pr6-Pet saude mental tiveram a
oportunidade de visualizar outro lado da realidade da crianga, por meio de uma analise mais
aprofundada da situagcdo dos usuarios, o grupo favoreceu um ambiente de interagdo social, onde
aconteceram esclarecimentos informativos entre os componentes, através de aulas expositivas,
dindmicas de grupo, confecgdo de recursos rentaveis para propria familia com isso é perceptivel
observar que os resultados estdo acontecendo gradativamente, reforcando a manutencéo do grupo e
o aprimoramento dos bolsistas, visto que estes sao os coordenadores.

Conclusao ou Hipéteses: A instauragdo de um grupo familia ndo é facil, porém é necessario, pois
0s seus resultados com o passar do tempo séo satisfatorios, tendo em vista que a familia junto com a
equipe multiprofissional sédo facilitadores de um longo processo de reabilitacdo e reinsercdo desses
individuos no meio social.
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