658

Anais do 12° Congresso Brasileiro e
de Medicina de Familia e Comunidade

29 de maio a 02 de junho de 2013 | Hangar Centro de Convengdes e Feiras da Amazonia | Belém | Para

&

f'a |
F. Y 0|
\ SBMFC APAMFC

A O
1° B 4

Ol

POSTER
Cuidado individual, familiar e comunitario

Grupo de promogao a saude “cuidando do viver”
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Introducdo: A promocdo a saude propbde a articulagdo de saberes técnicos e populares
configurando-se como uma reag¢do a acentuada medicalizacdo da saude na sociedade e no interior
do sistema de saude.

Objetivos: O presente trabalho objetiva fazer um relato de experiéncia com um grupo de promogéao a
saude denominado Cuidando do Viver de uma equipe da Estratégia de Saude Familia do municipio
de Mossor6-RN.

Metodologia ou Descricao da Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
qualitativa realizada através de observagédo participagdo com registros em livro de ata e fotograficos
da equipe da Estratégia Saude da Familia da Unidade Basica de Saude Dr José Holanda. O grupo
alvo tem encontros quinzenais frequentados em média por 10 usuarios. Os encontros sao
organizados a partir de temas geradores, sendo utilizado o periodo para esse relato de abril a
dezembro de 2012.

Resultados: Os temas geradores trabalhados no periodo analisado foram: trabalho em grupo,
vacinas, dia das mées, dengue, tabagismo, festas juninas, violéncia contra idosos, promocéo a
saude, vida saudavel, dia dos idosos, cancer de colo de utero, cancer de mama e qualidade de vida.
As reunides iniciam com dindmicas de descontracdo ou dramatizacbes realizadas pelos agentes
comunitarios de saude da equipe seguidos de rodas de conversa com os temas geradores confluindo
para sintese integradora. Alguns temas sao festivos e aglutinam um maior nimero de participantes da
comunidade. Os encontros oportunizam uma aproximagéo entre equipe e comunidade estimulando
os vinculos entre os atores envolvidos.

Conclusao ou Hipéteses: As atividades sdo vélidas como um caminho para concretizar a Estratégia
Saude da Familia como eixo reorientador do modelo de atengdo a saude sendo essenciais para a
implementagao de praticas coerentes com as caracteristicas da Atengao Primaria.
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