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Cuidado individual, familiar e comunitario

Grupo de gestantes como acesso ao pré-natal
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Introducgdo: A atengdo a saude materno-infantil € considerada prioritaria no Programa Saude da
Familia (PSF), e uma de suas importantes vertentes é o periodo gestacional. Esse trabalho descreve
a vivéncia em um grupo de gestantes instituido em uma Unidade Basica de Saude (UBS) de Séao
Paulo, como primeiro contato com o Pré-Natal.

Objetivos: Descrever a vivéncia em um Grupo de Gestantes enquanto instrumento de formagéao para
o profissional de saude e para as futuras méaes.

Metodologia ou Descricido da Experiéncia: O grupo de gestantes da UBS Vila Dalva foi instituido
com o objetivo de servir como “porta de entrada” para as gravidas ao Pré-Natal. E realizado um
encontro, com a presenga das mulheres com diagndstico recente de gravidez no periodo. A
frequéncia é semanal, porém cada gestante participa uma uUnica vez. O grupo surgiu a partir da
demanda de um espago para troca de experiéncias e duvidas decorrentes do inicio da gestagéo e
também para o preenchimento de formularios do SIS Pré-Natal e Mae Paulistana. Atualmente conta
com a participagéo de uma enfermeira, uma auxiliar de enfermagem do PSF e uma médica residente
em Medicina de Familia e Comunidade, responsaveis por conduzir a discussao.

Resultados: A abordagem de temas tais como: alimentagao, controle de peso, sintomas comuns do
primeiro trimestre, vacinagao, ingestdo de bebidas alcodlicas, tabagismo, drogadigdo, exposigcdo a
produtos téxicos, atividades sexuais e outros; bem como a explicagao sobre o fluxo de pré-natal na
UBS e a solicitagdo dos exames de primeiro trimestre, possibilita uma melhor iniciagdo ao programa.
O encontro permite que a nova gestante solucione suas duvidas, conhegca melhor a UBS, o sistema
de Pré-Natal no qual sera inserida, e ao mesmo tempo entre em contato com outras maes em
situacdo semelhante.

Conclusao ou Hipéteses: O grupo de gestantes € um momento singular de aprendizado e utilizagéo
dos recursos disponiveis desde o primeiro contato da gravida com a UBS. Proporciona um momento
rico de trocas e experiéncias, tanto entre as participantes, quanto entre as profissionais envolvidas.
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