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Cuidado individual, familiar e comunitario

Governo dos excessos: promogao da saude no controle do excesso de peso

Tatiana Souza de Camargo. Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS).
tatiana@decamargo.com

Introdugao: Na ultima década, o Brasil liderou o ranking de consumo de medicamentos para
emagrecer per capita. Além disso, em 2009, foi o pais que realizou o maior numero de lipoaspiragoes.
Instigada por estes surpreendentes e preocupantes dados Brasileiros, nesta pesquisa busquei pensar
acerca da tematica do emagrecimento, da alimentacéo e dos cuidados de si em suas relagdes com a
constituicdo dos corpos.

Objetivos: Investigar como discursos provenientes do campo das Ciéncias da Saude e profissionais
das equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF), através de suas praticas para o controle do
excesso de peso, relacionam-se com essa cultura de supervalorizagdo da magreza e de aversao a
gordura.

Metodologia ou Descricao da Experiéncia: Trata-se de uma pesquisa de cunho etnogréfico,
realizada em praticas de promog¢ao da saude executadas por profissionais de uma Unidade de Saude
(US). Foram acompanhadas as reuniées de um grupo de emagrecimento e as atividades vinculadas
ao Programa Saude na Escola realizadas em uma Escola Estadual de Ensino Fundamental adscrita
ao territério desta US. A analise textual também compreendeu o caderno de campo e documentos
oficiais Brasileiros — Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, Manual Operacional para
Profissionais da Saude e Educacao, Ciéncia Hoje na Escola — fornecidos como subsidios teéricos
e/ou didaticos para as praticas de promogao da saude realizadas pelas equipes de ESF.

Resultados: A partir da analises, aponto que as praticas de promogédo da saude acompanhadas
corroboravam com a rede heterogénea de elementos estrategicamente direcionados ao governo dos
corpos, com a finalidade de prevenir e controlar o excesso de peso praticas de promogao da saude.
Sendo assim, a abordagem focada na prevengao das doencgas, a patologizacdo do excesso de peso,
0 uso de técnicas de vigilancia e o ensino de tecnologias de autocontrole reforcavam a
estigmatizagdo do excesso de peso e, talvez, agravavam os sentimentos de insatisfagao corporal
experienciado por alguns participantes.

Conclusao ou Hipéteses: Problematizar a estigmatizagdo do excesso de peso é necessario, a fim
de que a promogéao da saude contribua para a discussado dos padrbes estéticos e de saude atuais, e
que traga subsidios para que os cuidados com a alimentagéo, dentre outras atitudes de mudancga de
habitos, sejam vivenciados com mutliplas poténcias e ndo somente como adaptacdo a norma
estética/médica do corpo magro/saudavel.

Palavras-chave: Estudos Culturais em Educagao. Corpo. Saude Publica.
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