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Fluxo de matriciamento de saide mental na Atengao Primaria de saude
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Introdugdo: O NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia) foi instituido com a finalidade de ampliar
a abrangéncia e escopo das agdes da Atencdo Basica a saude, e tem sido implantado em muitos
municipios com base na estratégia de arranjo matricial, sendo que ao CAPS (Centro de Atencéo
Psicossocial) cabe as fungdes de matriciador em sadde mental, agdo de valor estratégico para a
Reforma Psiquiatrica Brasileira.

Objetivos: Verificar o fluxo de acompanhamento de matriciamento dos usuarios de uma microarea de
uma unidade de saude da familia, no municipio de Guarulhos, por meio de indicadores de
monitoramento de saude mental.

Metodologia ou Descrigcao da Experiéncia: Foi realizada uma pesquisa descritiva com abordagem
quantitativa. Foram analisados 264 prontuarios da microarea 62-03 com 998 pessoas. Os indicadores
utilizados na busca ativa para verificagdo do fluxo de matriciamento foram: nimero de pessoas que
utilizavam benzodiazepinicos, com transtorno mental egressas de internagdo psiquiatrica,
identificadas com transtornos psiquiatricos graves (severos), com problemas de uso prejudicial de
alcool e de outras drogas, com tentativa de suicidio atendidas pela rede basica. Para a analise
estatistica utilizou-se o programa Excell da Microsoft.

Resultados: Foram encontrados 21 (2,1%) usuarios com encaminhamento para o matriciamento.
Destes, apenas 4 (19,04%) casos foram matriciados e 17 (80,95%) n&o foram matriciados. Contudo,
nem sempre a Atencdo Basica apresenta condicdes para dar conta dessa importante tarefa. As
vezes, a falta de pessoal ou capacitacdo acabam por prejudicar o desenvolvimento de uma acgao
integral pelas equipes para dar conta do trabalho de matriciamento. Ndo ha duvida de que a
implantagao, expansao e qualificagdo do apoio matricial € um dos principais desafios para a gestao
da Politica de Saude Mental do pais nos préximos anos e para a garantia de acessibilidade a
atencdo, um dos maiores desafios do Sistema Unico de Saude.

Conclusao ou Hipéteses: A busca ativa nos prontuarios da unidade de saude nos permitiu mapear o
fluxo de acompanhamento de matriciamento de saiude mental e verificar que o sistema de cuidado a
saude da populagdo com transtornos mentais graves ainda € um grande desafio para o acesso ao
tratamento e mudanga no modelo assistencial integral do sujeito.
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