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Fatores de risco para hipertensao arterial em funcionarios de um hospital universitario
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Introdugédo: A hipertenséo arterial sistémica é um fator de risco para doengas cardiovasculares e
responsavel por alta freqiiéncia de hospitalizagdes, com custos médicos e socioecondémicos amplos e
respondem por uma mortalidade elevada. Sdo muitos os fatores de risco definidos para a hipertenséo
arterial, dentre eles: idade, obesidade, abuso de é&lcool , uso de tabaco e o sedentarismo.

Objetivos: O presente estudo teve como objetivo avaliar a presenga de alguns dos fatores de risco
para hipertensao arterial e doengas crénico degenerativas: sexo, idade, obesidade, abuso de alcool,
uso de tabaco e falta de pratica de atividades fisicas em servidores de um Hospital Universitario
Regional.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Estudo do tipo transversal com amostra nao-aleatéria
intencional, desenvolvido no periodo de margo de 2008 a margo de 2009. Realizou-se a medigéo da
pressao arterial, do peso e da altura para o célculo do Indice de Massa Corpérea, de funcionarios do
Hospital Universitario e a aplicagdo de um questionario para a coleta de dados referentes a
identificagdo individual (nome, sexo, idade), habitos de vida (consumo de alcool, cigarro, pratica de
atividade fisica). A afericdo foi realizada nos respectivos setores de trabalho dos funcionarios
presentes em datas previamente estabelecidas e informadas. No presente estudo ndo consta a
analise dos dados referentes a pressao arterial.

Resultados: Dentre os servidores presentes nos horarios pré estabelecidos 105 participaram da
pesquisa,64% do sexo feminino e 36% masculino. A idade variou de 18 a 64 anos, assim distribuidos:
2% na faixa de 18 a 24 anos, 25% de 25 a 34 anos, 42% de 35 a 44 anos, 28% de 45 a 54 anos e 3%
acima de 54 anos. Quarenta por cento referiam o uso de alcool apenas em ocasides especiais, 7%
regularmente e 53% negaram. Referiram uso diario de tabaco 14,5%. A pratica de atividade fisica de
uma a trés vezes por semana foi relatada por 27%, mais de trés vezes por semana por 13 % e em
nenhum dia por 60%. Quanto ao IMC 22,5% apresentavam sobrepeso e 16,5% obesidade, os demais
apresentavam peso normal.

Conclusao ou Hipoéteses: Em uma populagdo de um hospital universitario encontramos uso de
tabaco, consumo excessivo de alcool, sedentarismo e IMC acima de 25; todos considerados fatores
de risco elevado para doencgas cardiovasculares. Observa-se que em todos os locais politicas de
saude para habitos saudaveis de vida sado atitudes importantes no controle e na prevengao dos
agravos crénico-degenerativos.
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