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Exposicao dialégica na desconstrucio da doengca como metafora e o empoderamento social
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Introducao: A fisiopatologia de algumas doencgas, seus sinais e sintomas, manifestam muitas vezes
reagdes preconceituosas da comunidade. Estas associagdes influenciam diretamente em como o
individuo se porta em relagédo a si e o seu enquadramento social. Atividades que visem a divulgacao
do saber cientifico na saude e a autonomia sdo fundamentais para o equilibrio dessas relagées.
Objetivos: Evidenciar como pratica de educagdo dialégica feita por estudantes de medicina da
Universidade Federal da Bahia em colégio estadual de Salvador-BA pode interferir na desmistificagédo
de doencas, reduzindo agdes negativas que atinjam enfermos, e gerar autonomia do saber em saude
nessa comunidade.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Praticas de educagao em saude fazem parte do eixo de
extensdo do Departamento de Medicina Preventiva e Social da FMB-UFBA, onde graduandos do
terceiro periodo aferiram, em elei¢cdes diretas, o que o corpo estudantil do ensino médio do Colégio
Estadual Odorico Tavares mais gostaria de se informar. Alguns dos temas mais votados, doengas
infecciosas e céanceres, se tornaram oficinas de educagdo em saude produzidas segundo modelo
dialégico, visando a horizontalizagdo do saber. Neste espaco houve tentativa de entendimento,
diferenciagcéo e construcdo do saber em saude, em oposi¢ao a crengas e preconceitos, fortalecendo o
papel destes individuos como agentes sociais detentores do saber.

Resultados: Este tipo de pratica estimula agbes que estabelecem uma visdo ampla a respeito da
atencdo em saude e processo saude-doencga, cercando variaveis anatomopatolégicas, sociais,
econOmicas, culturais, ambientais e epidemioldgicas. O empoderamento dos individuos se da através
de conhecimentos e praticas fundamentais para a melhoria da qualidade de vida do usuario, pelo
reconhecimento individual e coletivo como agente transformador e proporcionador de sua propria
saude, rompendo com as praticas educativas tradicionais e incentivando a participagdo no sistema de
saude ao qual se esta inserido, em adequagéao as diretrizes do SUS, que dizem respeito a autonomia
e participagao social.

Conclusao ou Hipéteses: A educacdo dialégica em saude abre chances para a interferéncia do
graduando no pensamento da comunidade, permitindo a desmistificagdo da doenga como metafora e
possibilitando mudanga social gradual no entendimento do processo saude-doenga. Em
contrapartida, o debate e a reprodugdo do conhecimento sdo os responsaveis pelo estabelecimento
da autonomia dos estudantes como integrantes da comunidade.
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