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Pesquisa

Uso de tabaco entre estudantes no municipio de Bagre, Para
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Introdugao: O tabaco € a 2a droga mais consumida entre os jovens de todo o mundo. Geralmente, a
maioria dos jovens comec¢a a fumar ainda na adolescéncia. Na América Latina, a faixa etaria dos 13
aos 15 anos € a que apresenta maior susceptibilidade para o uso do cigarro. A maioria dos fumantes
regulares morrem precocemente devido a doengas associadas ao tabaco, perdendo cerca de 20 anos
de vida.

Objetivos: Este estudo determinou a prevaléncia e os fatores associados a experimentagdo e ao
consumo regular de cigarros entre estudantes do ensino médio (EEM) no municipio de Bagre, Estado
do Para, Norte do Brasil.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Este estudo transversal foi realizado na Unica escola de
ensino médio do municipio de Bagre (fevereiro a junho de 2012), no qual um questionario de
autopreenchimento contendo 40 perguntas foi utilizado para descrigao e analise das condi¢des socio-
demograficas, econdmicas e familiares relacionadas ao habito de usar tabaco dos estudantes. A
modelagem estatistica foi realizada por regresséo logistica simples e mudultipla acompanhada pelo
teste Hosmer-Lemeshow.

Resultados: Dos 475 EEM em Bagre, 454 (95,58%) aceitaram participar desta pesquisa. A faixa
etaria foi de 14-31 anos (£7,32), sendo detectada predominéncia do sexo feminino (55,73%). A
prevaléncia de experimentacdo e uso regular de tabaco foi de 29,30% e 8,59%, respectivamente. A
faixa etaria que ocorreu o 10 fumo foi de 8-19 anos e 7-15 anos em experimentadores e
consumidores, respectivamente. Entre os EEM fumantes, 74,21% fumam até cinco cigarros/dia. Os
fatores associados ao consumo regular de cigarros foram: sexo masculino, repeténcia escolar,
trabalhar esporadicamente; nao participagdo dos pais na vida escolar; pais fumantes; amigos
fumantes; a maioria dos amigos fumantes.

Concluséao ou Hipéteses: A prevaléncia de EEM fumantes no municipio de Bagre € relativamente
moderada, sendo que o uso de tabaco inicia precocemente, a partir, principalmente, da influéncia de
pais e amigos.
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