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Pesquisa

Uso de alcool entre estudantes no municipio de Melgaco, Para
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Introdugao: Atualmente, o uso excessivo de alcool é considerado um importante problema de saude
publica, sendo responsavel por parcela significativa dos obitos evitaveis. A identificagdo
epidemioldgica dos segmentos sécio-demograficos mais susceptiveis a dependéncia alcodlica é
essencial para orientar a formulagéo de politicas e programas de controle.

Objetivos: Este estudo determinou a prevaléncia e os fatores associados a experimentagcéo e ao uso
de alcool entre estudantes do ensino médio (EEM) no municipio de Melgago, Estado do Para, Norte
do Brasil.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Este estudo transversal foi realizado na unica escola de
ensino médio do municipio de Melgago (agosto a novembro de 2011), no qual um questionario de
autopreenchimento contendo 40 perguntas foi utilizado para descrigao e analise das condi¢des sécio-
demograficas, econdmicas e familiares relacionadas ao habito de ingestao alcodlica dos estudantes.
A modelagem estatistica foi realizada por regressao logistica simples e multipla acompanhada pelo
teste Hosmer-Lemeshow.

Resultados: Dos 935 EEM em Melgago, 921 (98,5%) aceitaram participar desta pesquisa. A faixa
etaria foi de 14-29 anos (+5,13), sendo detectada predominéncia do sexo feminino (60,37%). A
prevaléncia de experimentagéo e uso regular de alcool foi de 53,63% e 29,75%, respectivamente. O
10 uso de alcool ocorreu entre 14-19 anos (+3,16) e 7-12 anos (+2,73) em experimentadores e
consumidores, respectivamente. A cerveja (71,17%) foi a bebida alcodlica mais consumida. Os
fatores associados ao uso regular de alcool foram: estudar no turno da noite; repeténcia escolar, ndo
participagdo dos pais na vida escolar; pais ndo conversam sobre uso de alcool; pais usam alcool;
amigos usam alcool e a maioria dos amigos usam.

Conclusdo ou Hipoteses: Em suma, a prevaléncia de EEM usuarios de alcool no municipio de
Melgaco € moderada, sendo que o consumo inicia precocemente, a partir, principalmente, da
influéncia de pais e amigos afetando a vida escolar.
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