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Cuidado individual, familiar e comunitario

Evidéncias da auriculoterapia no programa de tabagismo na Aten¢ao Basica

Tereza Claudia de Andrade Camargo. SMSDC/UGF. tcacamargo@uol.com.br
Claudia de Andrade dos Santos. Estratégia Saude da Familia. claudianurse@oi.com.br

Introdugdo: O tabagismo estd entre os maiores problemas de saude publica, trazendo
comprometimentos a saude do individuo. A acupuntura auricular vem oferecendo beneficios,
minimizando os agravos a saude do paciente que opta por abandonar o vicio. Apés a implantagéo do
Programa, observou-se um incremento de novos usuarios que aumentaram no decorrer dos anos
com a Estratégia Saude da Familia.

Objetivos: O objeto deste estudo foi demonstrar os beneficios adquiridos apés um minimo de 4
sessoOes a cada paciente em acompanhamento. Os objetivos do estudo foram: Demonstrar através de
um levantamento, as queixas mais frequentes e relatar os beneficios através de uma analise
quantiqualitativa.

Metodologia ou Descrigdao da Experiéncia: A metodologia utilizada foi captar através da anamnese
de cada atendimento individual, as queixas prementes, estimando o numero de atendimentos em pelo
menos 4 sessodes, além disso, correlacionar os beneficios com as queixas evidenciadas e numero de
sessoes fornecidas.

Resultados: Os resultados apontaram que com a utilizagao de pontos obrigatérios e complementares
houve uma melhora significativa de queixas como ansiedade, tristeza e ins6nia. O atendimento aos
usuarios do programa de tabagismo funciona articulado com uma equipe de carater multidisciplinar
desde o ano de 2008 e através do incentivo proveniente das Politicas de Praticas Complementares e
Integrativas, no ano de 2006, foi possivel capacitar e incentivar a pratica da auriculoterapia para todos
0s pacientes inseridos no programa.

Conclusao ou Hipéteses: Concluimos que as praticas complementares reforgam a importancia do
atendimento visando a integralidade do cuidado, onde o sujeito € visto em suas diferentes dimensdes,
e o0 adoecimento é evidenciado como a expressédo da desarmonia dessas dimensoes.
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