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Cuidado individual, familiar e comunitario

Estudo de caso: familia de classe popular
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Introdugdo: Conhecer o funcionamento da familia, caracteristica e contexto é fundamental para
planejamento. Saude da familia difere de saude dos membros, sistema familia € maior que soma de
partes. Entender processos sociais, problemas, analisar obstaculos, situagdes bem-sucedidas e
construir teoria, sdo alvos do estudo. Instrumentos aplicados: Genograma, Histérico Familiar,
APGAR, PRATICE e Eco-mapa.

Objetivos: Geral: Realizar o estudo de caso de uma familia. Especificos. Identificar os vinculos
existentes entre os membros da familia; Determinar aspectos positivos e problemas existentes dentro
do contexto familiar; Identificar os equipamentos e relagdes que compde a rede de apoio social da
familia.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Trata-se de um estudo de caso com analise do objeto,
aprofundando a realidade social. Realizado na Comunidade do Dendé, em Fortaleza- CE, em outubro
e novembro/2012, durante visitas a familia estudada. Dados colhidos com a paciente indice, sem
aplicagdo de formularios. Foi elaborado o histérico familiar e utilizados como instrumentos:
Genograma, sendo representagdo grafica familiar; APGAR, determina a funcionalidade da familia;
PRATICE que organiza o atendimento familiar, facilita coleta de dados, entendimento do problema e
elaboracdo do diagndstico e plano de intervencdo e Eco-mapa, sendo este a visdo ampliada da
familia e da rede de apoio.

Resultados: F.H.S., doméstica, 50a, maranhense, reside em casa prépria de alvenaria e 5
comodos,a R.Otavio Rocha, 401, E.Queiroz. Filha de M.A.S, falecida por cancer (2008). 72 de 16
irmaos, distantes. Primeiro conjuge, M.S. tem Fabiana, 28a e Viviane, 26a. Avé de G.S., 07 a, J.V.S,,
09a e D.S., 05a. Unido conflituosa com J.P., 48a, com ele tem Josué, 19a. Nega patologias crdnicas,
medicagao tabagismo, etilismo. Trabalha na lanchonete, em casa ha 02a. Sai pra compras e Igreja,
relagbes sociais limitadas, nega atividade fisica, restricdo alimentar. Atendimento de saude fora do
bairro. Familia classe popular, reconstituida, estagio tardio. Nucleo familiar desintegrado e
severamente disfuncional.

Conclusao ou Hipéteses: Apresentar a rede de apoio comunitario, favorecer a inser¢ao dos
membros em grupos locais, atividades recreativas e de lazer contribuem para ampliar a rede de apoio
familiar e melhorar a afetividade e relagdes sociais. A analise do nucleo familiar suscita atengao
especial e aplicagao de intervengdes prioritarias eleitas com o estudo, bem como 0 acompanhamento
longitudinal dos resultados.

Palavras-chave: Estudo Caso. Familia. Popular.
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