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Cuidado individual, familiar e comunitario

Estudo de caso: avaliagao da funcionalidade de familias da periferia

Douglas de Sousa Sobral. Universidade de Fortaleza (UNIFOR). douglasmed18@gmail.com
Vladia Sousa Meneses. Universidade de Fortaleza (UNIFOR). vladiasm@hotmail.com

Introdugado: A familia influencia a vida de seus individuos, interferindo no seu bem - estar e saude.
Para melhor atender as necessidades familiares, € necessario que os médicos, principalmente os da
Estratégia Saude da Familia, conhegam métodos e técnicas de avaliagdo familiar. Para isso séo
usadas as ferramentas que facilitam essa analise, como Genograma, ciclo de vida familiar e APGAR.
Objetivos: Entender a importancia das ferramentas de trabalho com familias na Abordagem Familiar
para analisar a funcionalidade delas.

Metodologia ou Descrigdao da Experiéncia: Trabalho académico realizado por alunos do curso de
Medicina da Universidade de Fortaleza, referente ao estudo de caso. Foram realizadas duas visitas a
casa de uma familia que reside na Comunidade do Dendé, localizada no Bairro Edson Queiroz,
Fortaleza- CE e que foi escolhida aleatoriamente. A familia que foi analisada é formada por quatro
pessoas, sendo duas mulheres e dois homens. A coleta dos dados foi feita por meio de entrevista
com a Dona. MCL (nossa paciente indice). Os focos da conversa foram informacdes sobre a dindmica
familiar para avaliar o grau de funcionalidade dessa familia e foram usados o Ciclo de Vida Familiar, o
Genograma e o APGAR como instrumentos.

Resultados: A familia analisada representa uma “Familia no Estagio Tardio”, pois existem trés
geragdes convivendo na mesma residéncia (avd, filha e neto), apesar da diferenca de idade, é visivel
que a familia convive em harmonia. Mesmo morando em uma comunidade em que a maioria das
pessoas sao de baixa renda, essa familia vive relativamente bem, pois a casa apresenta comodos
grandes, dando a privacidade necessaria para cada membro. A familia demonstra ser altamente
funcional, entrando em acordo com as respostas do APGAR (10 pontos). E notério o dialogo entre os
membros da familia, tornando possivel o conhecimento de todos sobre os desejos, os pensamentos e
a rotina diaria.

Conclusao ou Hipoteses: Esse estudo demonstrou que a funcionalidade familiar ndo depende
apenas da renda, mas também da organizagao familiar. Uma familia funcional é importante para a
recuperacao da saude e para a prevengdo de doengas. Além disso, € notério que o uso dos
instrumentos de analise familiar € essencial para um estudo eficaz, pois estreitam as relagdes entre
profissionais e familias.
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