611

Anais do 12° Congresso Brasileiro i
de Medicina de Familia e Comunidade [

29 de maio a 02 de junho de 2013 | Hangar Centro de Convengoes e Feiras da Amazonia | Belém | Para

e
@' @/" Q

Ol
/p%? [

am

POSTER
Cuidado individual, familiar e comunitario

Estudo de caso: abordagem familiar buscando maior adeséo ao tratamento
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Introdugdo: O estudo de caso € um método de investigacdo apropriado para a analise da dindmica
familiar, pois visa compreender, explorar ou descrever acontecimentos e contextos complexos, que
envolvem varios fatores simultaneamente, tornando possivel, assim, um maior entendimento sobre
aquela familia estabelecendo vinculos entre a populagao e os profissionais de salde de compromisso
e corresponsabilidade.

Objetivos: Realizar um estudo de caso buscando compreender em seus mais diversos aspectos
(social, emocional e fisico) do perfil de um morador idoso de uma comunidade na cidade de Fortaleza
e como sua realidade pode interferir na sua saude, ades&o ao tratamento e qualidade de vida.
Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Pesquisa qualitativa de carater exploratério, realizada
em outubro de 2012 por alunos do 1° semestre de medicina da Universidade de Fortaleza
supervisionados por professores da disciplina Agbes Integradas a Saude 1. Utilizou-se, além do
genograma, APGAR, ciclo familiar e Ecomapa na interpretacdo do material coletado, entrevistas
semi-estruturadas, enfatizando a relagéo familiar e doengas crénicas, com questbes em aberto, as
quais duraram em média duas horas. Foram respeitados todos os aspectos éticos referentes a uma
pesquisa e houve consentimento esclarecido do entrevistado, o qual foi visitado trés vezes em sua
residéncia localizada na Comunidade do Dendé, Fortaleza-CE, na qual mora s6.

Resultados: Senhor R., 71 anos, mais velho de 8 irmaos, 7 bioldgicos e 1 adotivo, nascido no interior
do Ceara, mudou-se para a capital com os pais e irmaos na busca de oportunidades de trabalho e
estudo. Ha histérico familiar de hipertensdo arterial sistémica e diabetes, doengas as quais ele é
portador. Teve um inicio de AVC. Realizou, em 2012, duas cirurgias para remover cataratas em
ambos os olhos, problema causado, provavelmente, por sua diabetes. Ele é vaidoso, alegre e tem
sua aposentadoria administrada por uma de suas irmés. Nunca teve um relacionamento duradouro,
por preferir a sua independéncia e liberdade.

Conclusao ou Hipéteses: O estudo de caso é fundamental na indicagdo de um tratamento mais
adequado a realidade do paciente aumentando sua adesao, pois a interagdo médico-paciente na
residéncia deste facilta a percepcdo de detalhes dificimente notaveis em uma consulta
convencional.Senhor R., recebe medicagdes necessarias ao seu tratamento de um posto de saude
proximo a Comunidade na qual mora.
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