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Cuidado individual, familiar e comunitario

Estudo de caso familiar com foco na reorientagdo da Estratégia da Familia
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Emili Marina Rabelo Monteiro. Universidade Federal do Ceara. Emili_marina@hotmail.com

Introdugado: O trabalho de pesquisa com familias oferece subsidios para uma melhor compreensao
da realidade Brasileira como um todo. E um estudo complexo, pois busca o avango em relagdo aos
dados sécio-demograficos, que nao dao conta de estudar, isoladamente, a complexidade do grupo
social. Desse modo, o conhecimento sobre a familia para a realizagdo do planejamento das
intervengdes de saude é fundamental.

Objetivos: O objetivo € conhecer a composi¢do da familia estudada e compreender a dindmica, a
organizagado e a interagao dos membros entre si e com o ambiente, o histérico de doengas e os
padroes de riscos para orientar a remodelagdo do cuidado a salude da familia e efetividade da
Estratégia Saude da Familia.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Os instrumentos utilizados para o estudo e a
abordagem familiar foram o Genograma, o Ciclo de Vida Familiar, o APGAR, o FIRO e o PRACTICE.
Essas ferramentas foram utilizadas na entrevista de uma familia com cinco membros, dentre estes
uma mae, seu irmao e trés filhas adolescentes, moradores do Bairro Edson Queiroz, conhecido como
Comunidade do Dendé, no periodo de outubro e de novembro de 2012. As perguntas feitas na
entrevista foram com o foco de obter respostas para preencher quesitos das ferramentas do estudo.
Dados que comprovassem que o conhecimento a cerca da familia e do ambiente em que vivem
podem melhorar a reorientagéo usada pelo sistema publico de salde para atender as familias.
Resultados: A mae, E.M.S, respondeu a entrevista. E uma familia de Recife que veio morar em
Fortaleza por causa de condigbes financeiras. Familia caracterizada por ter adolescentes e auséncia
do pai, P.S. O historico familiar de E.M.S mostra que ha varios casos de doengas cronicas, como
hipertensao e diabetes, doengas as quais ela esta sendo tratada com medicamentos. Com isso, faz-
se um genograma que mostra como a familia esta unida e a hereditariedade de doengas mais
frequentes. Familia caracterizada como moderadamente disfuncional, por causa da caréncia afetiva
da méae de familia e por ser base da dindmica familiar. Em geral, a familia tem um controle
colaborativo e uma intimidade entre os membros.

Conclusao ou Hipoéteses: Portanto, o conhecimento das dificuldades familiares, da vulnerabilidade
aos comportamentos de risco, ou, até mesmo, da experiéncia de vida que cada membro possui pode
ser uma estratégia para reorientar o modelo de Atencdo Basica primaria, pois, normalmente, os
problemas sociais dos pacientes estédo, intimamente, relacionados com as suas relagdes familiares e
aos obstaculos enfrentados.

An Congr Bras Med Fam Comunidade. Belém, 2013 Maio; 12:609



