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Cuidado individual, familiar e comunitario

Estudo bibliografico do 6leo wong to yick utilizado em acupressido no SUS
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Introdugao: Apds anos de pesquisas e de experimentos clinicos, um conhecido herbalista de Hong
Kong, inventou o éleo “Wong to yick”. E muito comum a utilizacdo de dleos extraidos de plantas em
técnicas de massagem. Sua aplicagdo tem comprovado valor terapéutico no tratamento de dores e
por isso, € realizada em muitos pacientes do Centro de Saude da Familia Pedro Celestino Romero
em Fortaleza, Ceara.

Objetivos: Conhecer os componentes e a utilizagdo do dleo “Wong To Yick” utilizado na medicina
complementar para tratar a dor durante a aplicagao da acupressao.

Metodologia ou Descrigcao da Experiéncia: Essa revisao bibliografica foi realizada em duas etapas:
uma de pesquisa de referéncias bibliograficas, em fontes cientificas - livros, artigos e revistas - para o
melhor conhecimento sobre o 6leo Wong to Yick. Na segunda etapa foram pesquisados assuntos
relacionados a massagem, acupressao e utilizagdo de 6léos semelhantes para esta finalidade.
Resultados: A utilizagdo do 6leo “Wong to yick” trouxe nova alternativa para o tratamento com
acupresséo, pois ajuda no alivio de dores ligeiras, dores de musculos, articulagbes e entorses, assim
pode ser utilizado de forma a complementar a pratica de automassagem.

Conclusao ou Hipéteses: Existem poucos estudos sobre o 6leo Wong to Yick, portanto torna-se
importante aprofundar o estudo sobre este importante fitoterapico.

Palavras-chave: Oleo. Praticas Integrativas e Complementares. Acupresséo.
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