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Cuidado individual, familiar e comunitario

Estratégias para a prevengao da deficiéncia de vitamina a em criangas
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Introdugdo: A vitamina A é essencial para a saude, sobretudo para a visdo e o crescimento das
criangas. Embora a Regido Norte possua uma grande variedade de fontes naturais desta vitamina,
ainda ha muitos casos de deficiéncia por vitamina A em criancas, tornando-se necessario sua
suplementagao, assim como promover o incentivo do consumo de alimentos regionais ricos em
vitamina A pela populagao.

Objetivos: Realizar orientagbes sobre a importancia da vitamina A para a saude da crianga as mées
da comunidade, capacitar os agentes comunitarios de saude e administrar a vitamina A em criangas
de 6 meses a menores de 5 anos.

Metodologia ou Descrigdao da Experiéncia: As atividades foram realizadas na Estratégia Saude da
Familia Cristo Rei, localizada no municipio de Ananindeua, Para no periodo de outubro/2012 por
académicas integrantes do grupo PET-SAUDE UFPA/ANANINDEUA, através de agbes educativas
sobre a vitamina A para as maes e responsaveis, capacitacdo de Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) e administracdo de capsulas de vitamina A em criancas de 6 meses a menores de 5 anos,
fornecidas pelo Ministério da Saude(MS).

Resultados: Foram realizadas trés atividades, com a participagdo de 36 maes, administracdo de
vitamina A em 39 criangas e capacitagao de 6 ACS. Na primeira atividade os ACS foram capacitados
sobre a importancia da vitamina A, o programa de suplementagédo de vitamina A do MS e sobre os
alimentos regionais ricos em vitamina A. Na segunda atividade foram realizadas orientagbes as mées
da comunidade sobre a vitamina A e sua importancia, sendo ao final oferecido aos participantes
degustagdes de frutas regionais fontes de vitamina A, como forma de incentivar o consumo pela
familia. Na terceira atividade foram administradas as capsulas de vitamina A.

Conclusao ou Hipéteses: Observou-se que os participantes apresentavam duvidas em relagao as
fontes da vitamina, modo de preparo de alimentos fontes e o desconhecimento da importancia da
vitamina A para o desenvolvimento das criangas. As Agbes repercutiram positivamente e foram
importantes para contribuir com a prevengdo da deficiéncia de vitamina A em criangas na
comunidade local.
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