599

Anais do 12° Congresso Brasileiro i
de Medicina de Familia e Comunidade [

29 de maio a 02 de junho de 2013 | Hangar Centro de Convengoes e Feiras da Amazonia | Belém | Para

POSTER

Cuidado individual, familiar e comunitario

Estratégia Saude da Familia e promog¢ao a saude da populagao idosa

Rita de Cassia Castro de Oliveira. Unidade Saude da Familia - Jacarei- SP. rita-co@uol.com.br

Introdugdo: O envelhecimento populacional é uma grande preocupagédo do sistema de saude. A
forma como os servigos de salde se organizam para dar assisténcia a populagéo idosa tem merecido
muitos estudos, a fim de programar agdes, que oferecam uma melhora da qualidade de vida dos
idosos. A criagdo da Estratégia Saude da Familia em 1994 é uma ferramenta primordial para a
realizacdo destas agoes .

Objetivos: O objetivo do estudo é demonstrar como este modelo de Atengdo Primaria pode
dimensionar suas atividades para este propdsito, monitorando as condigbes de saude, com agodes
preventivas e diferenciadas envolvendo salde e educacgdo, visando a atengao multidimensional e
integral.

Metodologia ou Descricio da Experiéncia: Trata-se de um estudo de Revisdo Bibliografica da
Literatura incluindo-se estudos qualitativos descritivos e analiticos. Para o levantamento foi utilizado o
site da Biblioteca Virtual em Saiude www.bvsalud.org, bases de dados LILACS, SCIELO e consulta a
documentos oficiais do Ministério da Saude para o conhecimento da legislagédo pertinente a Saude do
Idoso destacando o papel das trés esferas governamentais. Foram utilizados os seguintes
descritores: Assisténcia a Idosos; Saude do Idoso; Saude da Familia; Promocido a Saude; Servigos
de Saude para ldosos; Qualidade de Vida; Saude do idoso institucionalizado. Foram utilizados
trabalhos realizados no Brasil de 2003 a 2011.

Resultados: Os estudos revelaram que o modelo preventivo de saude dos idosos € um desafio para
os profissionais de saude e para os gestores. Existe deficiéncia nas politicas de organizagdo de
equipes de ESF; falta infraestrutura nas unidades, profissionais com perfil ideal e capacitagdo dos
mesmos. O conceito de qualidade de vida é muito subjetivo o que pode dificultar o inicio de agdes
pelas equipes.. E importante considerar os valores de qualidade de vida identificados pelos idosos. A
dificuldade encontrada na relagdo da ESF com o idoso necessita de melhora no planejamento dos
servigos, investindo em prevengao, promogao da saude e utilizando parceiros de outros setores.
Conclusao ou Hipéteses: A Estratégia Saude da Familia representa uma ferramenta importante nas
acbes que envolvem a saude dos idosos. Os investimentos realizados pelos gestores precisam ser
implementados. Ha necessidade de melhora na capacitagdo das equipes de saude. A equipe que
trabalha com a ESF, deve estar atenta para que seja cumprido o papel delegado por este modelo de
Atengao Primaria a Saude.
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