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Introdugdo: Conhecer o estado nutricional de criangas de maneira prematura pode ser um fator
importante na descoberta de riscos de morbidade, crescimento e desenvolvimento infantil
desacelerado, compreendendo entdo a influéncia da vigilancia nutricional através de programas que
visem a promogao, reabilitagao e prevencao da saude da crianga.

Objetivos: Analisar o estado nutricional das criangas beneficiarias do Programa Bolsa Familia do
Municipio de Parauapebas - PA.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Realizou-se um estudo descritivo, transversal,
retrospectivo de base populacional, tendo como publico alvo criangas de 0 a 4 anos, componentes de
familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia do Governo Federal, residentes no municipio de
Parauapebas - PA. Para a avaliagdo do estado nutricional das criangas, foram utilizados os indices
peso/idade (P/l), estatura/idade (E/l) e peso/estatura (P/E), de acordo com as curvas de crescimento
da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2006).

Resultados: Foi analisado o estado nutricional de 69 criangas, menores de quatro anos beneficiarias
do PBF. Com relacdo ao indice antropométrico de P/l e o sexo feminino 91,6% apresentavam peso
adequado e o sexo masculino 84,8% apresentaram peso adequado. Com base no indice
antropométrico de E/I do sexo feminino 91,7% apresentaram estatura adequada e o sexo masculino
81,8%. Ao avaliar os dados referentes a P/E no sexo feminino, notou-se uma prevaléncia de 91,6%
de criangas eutréficas e no masculino encontrou-se 72,7% de eutrofia.

Conclusao ou Hipoéteses: Através deste estudo, foi evidenciado que a maior parte das criangas
acompanhadas pelo PBF apresentaram diagnéstico nutricional de eutrofia, tanto para P/I, E/l e P/E,
mais ainda assim foram encontradas significativos percentuais de risco nutricionais.
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