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Cuidado individual, familiar e comunitario

Espaco da palavra: grupo de apoio ao sujeito em sofrimento psiquico

Ligiane Medeiros Diégenes. Universidade Estadual do Rio Grande do Norte (UERN).
ligi_md@hotmail.com

Introdugdo: A atengdo a saude mental na rede basica € um terreno alicergado pelo processo
histérico de consolidagdo do Sistema Unico de Saude com énfase na Estratégia Satude da Familia
(ESF) e da reforma psiquiatrica.

Objetivos: O objetivo deste trabalho é apresentar a experiéncia com formagéo de um grupo de apoio
a sujeitos em sofrimento psiquico por uma equipe da Estratégia Saude da Familia no municipio de
Mossoré-RN.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
qualitativa que tem como cenario a Unidade Basica de Saude Dr José Holanda onde atua uma equipe
da ESF. O grupo denominado Espaco da Palavra é um iniciativa do NASF em parceria com a UBS e
tem como meta oportunizar o didlogo franco e aberto com escuta qualificada entre equipe e
comunidade, especificamente, sujeitos dependentes de psicotropicos por insdnia que tenham
evoluido para a dependéncia. As atividades iniciaram em setembro de 2012 com reunides semanais.
As reunibes sdo subsidiadas pelo ideario da biodanga e da terapia comunitaria e de circulos de
cultura com palavras geradoras.

Resultados: As palavras trabalhadas até entdo foram: saude, fé, eu, felicidade, amor, vida, desejo,
doenga, resiliéncia e sao selecionadas a partir de cada encontro. Pode-se apontar como resultados
positivos da formagédo do grupo o florescer de uma co-facilitadora entre os usuarios participantes, o
interesse pela independéncia do consumo de psicotropicos por parte de algumas usuarias e a
efetivacdo do vinculo entre equipe e usuarios. O trabalho com sujeitos em sofrimento psiquico requer
um preparo da equipe para o enfrentamento das necessidades de saude que emergem. Para tanto,
faz-se necessario um apoio maior da coordenagéo municipal para garantir a educagéo permanente.
Conclusao ou Hipéteses: As reunides vém alicercando um terreno seguro para projetos
terapéuticos singulares e alinhados com a Politica Nacional de Saude Mental, mas toda mudanga
gera duvidas e inseguranga tanto por parte da equipe multiprofissional como da comunidade, que
devem ser trabalhadas para que o grupo continue e alcance seu objetivo.
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