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Saude na televisdao ou saude de televisao?
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Introdugdo: E notavel a tematica da salde, da medicina e da qualidade de vida em diversos
programas de televisdo - com variadas abordagens. Esses programas ensinam conhecimentos,
atitudes, sentimentos e valores a respeito do corpo e de seus cuidados. Sendo assim, buscamos
pensar acerca desta importante forma de comunicagdo sobre saude.

Objetivos: Pensar as relagbes entre a Atengdo Primaria a Saude (APS) no Brasil e a televisdo
brasileira, a partir da experiéncia de um dos autores como apresentador do programa Ser Saudavel
transmitido pela TV Brasil.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Descricdo analitica da producédo e apresentagao das
duas temporadas do programa Ser Saudavel, com base nas experiéncias e especialidades bastante
diversas dos trés autores — as de uma Bidloga educadora, com pesquisas sobre Midia, Educagao em
Ciéncias e Educagdo em Saude; as de um Médico de Familia e Comunidade (MFC), com
experiéncias na area da Comunicagcdo e que é apresentador do programa Ser Saudavel, da TV
Brasil; e as de um Socidlogo, que tem por tema de pesquisa o servigo de Saude Publica no Brasil e
as diversas esferas envolvidas em sua implementagao.

Resultados: Pudemos observar poucas imagens e relevancia a questdes centrais para a APS no
Brasil, como Agentes Comunitarios de Saude (ACS), trabalho interdisciplinar entre médicos,
enfermeiros e ACS, apresentacdo do territério, entre tantos outros aspectos chave. A equipe de
jornalistas encarregados pela criagdo de conteudo apresentou dificuldade em entender e introduzir
tais elementos no programa. Entretanto, mostraram sensibilizacdo ao tema da APS, refletida em
grande medida pela contratagédo de outros dois MFCs para segundo apresentador e consultor técnico
geral.

Conclusao ou Hipéteses: O programa Ser Saudavel enfatizava a imagem do médico super-
especialista, aliada a nog¢ao de cuidado hospitalocéntrica, focada em exames complementares. Isso
nos leva a pensar que a APS brasileira precisa aproximar-se das diferentes midias, a fim de ressaltar
que o modelo tradicional de medicina deve ser complementado e até superado por uma abordagem
mais ampla sobre processos de saude-adoecimento.
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