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Promovendo a saude do trabalhador: enfoque no agente comunitario de satde
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Introdugao: O agente comunitario de saude (ACS) é o profissional que faz a integragéo entre a
equipe e a populacdo adscrita do territério. Nos estabelecimentos de assisténcia a saude o ACS
enfrenta varias situagdes de risco em seu ambiente de trabalho e muitas das vezes sem a utilizagdo
dos Equipamentos de Protegéo Individual (EPI's) adequados tendo a consciéncia que estdo expostos
a agentes de riscos.

Objetivos: Elegemos como objetivo analisar a atual situagdo profissional dos agentes comunitarios
de saude em relacdo a oferta e utilizacdo de EPI's e analisar as condigcbes de trabalho destes
profissionais e a implicancia desta atuagao sobre a sua saude.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: O cenario utilizado para este artigo € uma unidade de
atencao basica de saude localizado na zona oeste do municipio do Rio de Janeiro. A unidade conta
com a atuacdo de 30 agentes comunitarios de saude divididos igualmente entre as cinco equipes de
saude da familia lotadas na unidade. Para esta pesquisa realizamos uma observacgao sistematica das
condi¢cdes de trabalho dos agentes comunitarios que atuam na unidade de saude em relagédo a
utilizagdo de equipamentos de prote¢ao adequados e uma analise do impacto que a nao utilizagdo de
cuidados em relagéo a rotina do trabalho pode causar.

Resultados: Ao observar a rotina destes trabalhadores, evidenciamos que 76% dos trabalhadores
utilizam os EPI‘'s adequados para a atuagao profissional, como sapatos especiais que diminuem o
impacto e protegem contra agressdes externas, boné para proteger contra os raios solares e a
incidéncia de luz no globo ocular e bloqueadores solar com fator UVA/B, que protegem a pele contra
a penetracao dos raios solares diminuindo, dessa forma, a probabilidade de ocorréncia de cancer de
pele. Além disso, eles tém a consciéncia da importancia da utilizagdo desses equipamentos e os que
nao empregam esses EPI‘s alegam que muitas vezes esquece um dos equipamentos mas sabem da
importancia em utilizar esses materiais.

Conclusao ou Hipéteses: Dessa forma, incentivar o uso de EPI‘s por parte do trabalhador é estar
promovendo a sua saude em um momento importante de sua vida que é o trabalho. Assim,
estaremos garantindo a melhora da qualidade de vida deste trabalhador, mantendo-o apto a exercer
suas atividades de forma segura e sem estar exposto aos riscos usuais da sua atividade profissional
diaria.
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