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Consultério de rua integrado a Atengéao Basica: cuidando das gestantes vulneraveis
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Introducdo: As mulheres gestantes em situagdo de rua, sendo a grande maioria usuarias de
substancias psicoativas, constituem um grupo de alta vulnerabilidade a sofrer agravos durante a
gestacdo, parto e puerpério, além dos potenciais agravos a que estdo expostos os fetos e recém-
nascidos. Os servigos de saude convencionais encontram dificuldades em oferecer cuidados a esta
populagao.

Objetivos: Este trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia exitosa do municipio de Sao
Bernardo do Campo/SP, integrando os servigos do Consultério de Rua e os servigos de Atengao
Basica no cuidado as gestantes em alta vulnerabilidade.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: As equipes de saude do municipio comegaram a
detectar um aumento da demanda de gestantes usuarias de substancias psicoativas e/ou moradoras
de rua, com grande dificuldade de adesdo ao pré-natal. Desta forma, foi sendo construida uma rede
de cuidados, incluindo as Equipes de Saude da Familia, o Consultério de Rua, o CAISM (servigo de
pré-natal de alto risco) e a maternidade (HMU). A porta de entrada pode ser qualquer um destes
servicos, sendo que este aciona os demais para a constru¢do do projeto terapéutico da gestante. A
equipe do Consultério de Rua realiza desde atendimentos de pré-natal (consulta médica e de
enfermagem), como coleta de exames e transporte para os atendimentos necessarios.

Resultados: Ampliacdo do acesso nas UBS para gestantes de alta vulnerabilidade; sensibilizagdo
dos profissionais da Atengdo Basica para o atendimento desta populagdo geralmente excluida da
sociedade, com melhora da qualidade dos espagos de escuta; construgdo de Projetos Terapéuticos
Singulares, integrando toda a rede de cuidados; constru¢ao de uma rede acolhedora e resolutiva no
cuidado as gestantes de alta vulnerabilidade; ampliacdo do olhar da equipe do Consultério de Rua
para detectar mulheres em idade reprodutiva, para realizacdo de diagnéstico de gravidez e inicio
precoce do pré-natal, abordagem dos direitos sexuais e reprodutivos com ampliacdo do acesso aos
métodos anticoncepcionais disponiveis.

Conclusao ou Hipéteses: Esta experiéncia reflete a importancia da construgdo de uma Rede de
Atencdo a Saude de acesso universal, humanizado, solidaria entre os servigos, para garantir o
acesso da populagdo mais excluida, resultando no aumento da adesao ao pré-natal das gestantes
em situacdo de alta vulnerabilidade social, diminuindo comorbidades e melhorando a qualidade de
vida destas mulheres.
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