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Método clinico centrado na pessoa no contexto da Atengao Primaria em Saude
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Introducao: O processo de trabalho na Atengdo Priméaria a saude (APS) é peculiar, fundado em
relagdo interpessoal, dependente do estabelecimento de vinculo entre os envolvidos e cuja eficacia é
a produgéo e gestédo de cuidado. O Método Clinico Centrado na Pessoa (MCCP) propée mudangas
em atitudes e no processo de trabalho cujo resultado é uma nova maneira de atuar em saude.
Objetivos: Esta revisdao objetiva contextualizar o MCCP no ambiente da APS identificando
convergéncias entre os principios que o fundamentam e as diretrizes que orientam a APS no Brasil,
elencadas na Politica Nacional de Atengao Basica (PNAB), reforgando a relevancia do MCCP como
instrumento de trabalho na APS.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Foram relacionadas fontes bibliograficas sobre o MCCP
e sobre a APS praticada no Brasil para identificar convergéncias entre os principios que
fundamentam o método e as diretrizes que orientam a APS, elencadas na PNAB, publicada em 2012
pelo Ministério da Saude.

Resultados: O MCCP objetiva o estabelecimento de uma boa relagdo médico-pessoa, favorecendo
abordagem integral, subsidiando a elaboracdo compartilhada de um plano de cuidados ao paciente,
oportunizando a incorporagédo de medidas de promog¢ao a saude e de prevencédo de doencas e
propondo medidas que sejam factiveis de serem aplicadas aquele individuo, inserido em um
contexto, e que vivencia circunstancias de vida especificas. A PNAB, de 2012, refor¢a a importancia
da APS para o desenvolvimento de atengado integral e resolutiva orientada pelos principios da
integralidade, longitudinalidade, responsabilizagdo, humanizacao e do vinculo, considerando o sujeito
em sua singularidade e insergao sécio-cultural.

Concluséo ou Hipoéteses: O MCCP propée mudangas em conceitos, habilidades e valores médicos,
propiciando abordagem holistica, continua, resolutiva e com responsabilidades compartilhadas entre
profissional e pessoa. Constitui-se, portanto, em um meio para o desenvolvimento dos trabalhos na
APS, sendo esta um locus privilegiado para sua aplicagédo, pois se orientam por fundamentos e
diretrizes semelhantes.
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