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Cuidado individual, familiar e comunitario

Enfrentando o sofrimento psiquico em grupo

Lucia Wong. UBS Eduardo Romano Reschilian-PMSP. luciameiwong@hotmail.com
Daniela Cristina Geraldo. UBS Eduardo Romano Reschilian-PMSP. dani_geraldo@hotmail.com

Introducao: O sofrimento psiquico se tornou um dos disturbios mais frequentes no nosso cotidiano e
quando ndo solucionados evoluem para transtornos psiquicos, causando grande impacto na vida
individual e social. Na auséncia de um marcador biolégico seu diagnéstico permanece clinico.
Objetivos: Foi proposto uma dinamica de grupo com o objetivo de manter a resiliéncia dos pacientes
com sofrimento psiquico proporcionando a oportunidade de comparagbes e estimulando o
enfrentamento dos problemas que geram o sofrimento psiquico e sua auto-resolucéo.

Metodologia ou Descricio da Experiéncia: Os grupos sdo formados através de procura
espontanea direcionada pelos profissionais da saude ou pelos préprios pacientes que ja participaram.
Iniciam-se com a fase da descoberta, que consiste na apresentagao de todos os participantes e o que
eles procuram. A segunda fase é uma atividade ludica que estimula o contato entre os participantes.
A terceira fase sdo atividades manuais: origami, fuxico, montagem de bijuterias, artesanatos em
geral. Na finalizagao do grupo convidamos a todos que retornem, informando que o trabalho do grupo
€ continuo, pois é preciso entendimento por parte dos pacientes que eles serdao sempre bem
acolhidos.

Resultados: Apés um ano, com frequéncia media de 12 participantes por grupo, com a permanéncia
de 4 encontros por pacientes, seis pacientes se tornaram voluntarios e participam ensinando os
trabalhos manuais aos participantes, dois pacientes conseguiram viver de rendas provenientes das
vendas dos artesanatos.

Conclusdo ou Hipoéteses: Observa-se que contato com a equipe de atendimento fortalece a
resiliéncia desses pacientes, gerando ganhos na medida em que os participantes acolhem os
problemas do grupo, mesmo quando a resolugdo dos problemas pessoais ndo ocorra de forma
efetiva. O grupo apresenta-se como facilitador na relagdo social e nas percepg¢des das proprias
possibilidades.
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