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Cuidado individual, familiar e comunitario

Acdes educativas nos abrigos: promovendo satide maes adolescentes desafiliadas
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Introdugéo: Inserido no contexto das politicas publicas (PNAISCA, ECA, PAISM e APS) e em
parceria com abrigos (SMAS/RJ) o presente projeto de extenséo busca reduzir a vulnerabilidade aos
agravos a saude sexual e reprodutiva das maes adolescentes abrigadas, através de acgdes
educativas dialogicas que favoregam a socializagdo de conhecimentos e vivéncias entre profissionais
e jovens

Objetivos: Desenvolver agdes educativas, consultas individuais e coletivas com uma abordagem
dialégica no abrigo junto as maes adolescentes; Desenvolver inovagdes tecnoldgicas de assisténcia,
pesquisa e ensino (formagéo e capacitagéo de profissionais da APS e dos abrigos), baseadas nessa
pratica

Metodologia ou Descricao da Experiéncia: As protagonistas deste projeto sdo as adolescentes
abrigadas que estdo vivenciando a maternidade em um contexto de intensa vulnerabilidade
psicossocial. O cenario é um abrigo municipal (Secretaria Municipal de Assisténcia Social -
SMAS/RJ). As agbdes educativas sdo realizadas coletivamente ou individualmente junto as
adolescentes abrigadas, académicos (graduagdo e pos-graduagéo) e profissionais do abrigo e da
APS. As atividades s&o desenvolvidas semanalmente durante todo ano. O eixo principal das acgdes é
a saude reprodutiva e sexual, cujos temas sdo escolhidos a partir de discussdo com os atores
envolvidos

Resultados: Realizado diagndstico das necessidades de saude a fim de tragar um plano de agbes
prioritérias. As discussdes desenvolvidas focaram na prevencéo de agravos a saude, reconhecimento
das manifestacbes das DSTs e seus tratamentos; cuidados com o corpo, reconhecimento da
anatomia; preconceitos sobre a pratica sexual feminina. Foi estruturada uma dramatizagao pelas
adolescentes sobre o preconceito vivido pelas jovens que engravidam nesta fase e condi¢cbes de
vida. Profissionais de saude e de abrigos podem auxiliar a desvelar a realidade, apresentando fatos,
situacdes sobre a mesma e indagando como os processos ali ocorrem, gerando discussao e reflexao
que podera resultar em agao transformadora

Conclusao ou Hipéteses: Perspectivas: Promover a capacitagdo dos profissionais (abrigo/APS) a
partir da discussao da realidade e dos modos de viver das adolescentes, incluindo dificuldades e
potencialidades do trabalho com as jovens. Promover articulagdo com outros projetos desenvolvidos
dentro do abrigo. Propor novas e renovadas estratégias de cuidado as adolescentes abrigadas numa
perspectiva de género e de autonomia
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