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Cuidado individual, familiar e comunitario

Qualidade de vida de pacientes acometidos por doenga renal crénica
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Introducdo: Os rins sdo responsaveis pela produgédo e excre¢do de produtos do metabolismo, de
hormonios e enzimas. Caso suas fungbes encontrem-se fora do seu estado homeostatico, ocorrem
alteragdes fisiolégicas significantes como: variagbes na pressao arterial, anemia, além de
irritabilidade, hiperglicemia, perda de peso entre outros, caracteristicos de problemas renais.
Objetivos: Buscou-se entender o nivel de qualidade de vida dos pacientes em meio ao tratamento
invasivo de dialise ou hemodialise. Além de, verificar quais danos de autoimagem e psicologicos a
patologia pode trazer e como os profissionais de saude podem auxiliar de forma qualitativa este
paciente.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Para a coleta de dados foi utilizado o questionario de
avaliacdo da qualidade de vida. Calculou-se os resultados utilizando percentuais com base em
informagdes coletadas no proprio questionario. Quanto ao critério de inclusao, participaram pacientes
que em tratamento a mais de quatro meses e em condicdes de responder. O estudo foi desenvolvido
em uma clinica nefrolégica do Para, pela aplicacdo de um questionario a 25 pacientes, destes 16
mulheres e 09 homens, em um periodo que se estendeu por dois meses. A aplicagdo do mesmo foi
individual e, ocorreu apds a assinatura do termo de consentimento livre esclarecido, suas perguntas
eram lidas e explicadas ao paciente, caso houvesse necessidade.

Resultados: A maior média por aspectos emocionais, justificado pela preocupacéo e desconforto dos
pacientes em relagdo ao tratamento. Relacionado a aspectos da vida social. Quanto ao estado fisico,
teve a pior média, com zero em doze dos entrevistados com idade mais avangado e melhor em treze
pacientes, sendo estes os de menor idade entrevistados. Ja em relagdo a dor os niveis variam, sendo
que neste caso ndo ha uma relagao direta com a idade, pois ha pacientes com apenas 31 anos e
pacientes com 18 anos. Em relacdo ao estado geral de saude, os entrevistados avaliam suas
condicbes de maneira razoavel, mostrando-se impacientes ao tratamento, contudo esperangosos
com a tentativa de transplante.

Conclusao ou Hipoéteses: O estudo mostrou que o maior desconforto dos pacientes esta na vida
social e a convivéncia com a dor, proporcionado pela hemodialise, restricbes alimentares e a perda
do vigor fisico e emocional. Evidenciou a atuagédo do profissional de saude no auxilio a desafios
como: a nova organizagdo do tempo, as mudangas de rotina, reforgando o controle sobre perdas
tanto sociais como de capacidade fisica.
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