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Cuidado individual, familiar e comunitario

“Dia do homem”: experiéncia de uma unidade basica de saude
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Introducao: Académicos de medicina do quinto ano, que estavam cursando o internato na disciplina
Medicina da Familia e Comunidade, juntamente com agentes comunitarios de saude, enfermeiros,
auxiliares de enfermagem e médicos prepararam atividades dirigidas para a Saide do Homem em
uma Unidade Basica de Saude (UBS) da cidade de Sao Paulo.

Objetivos: O objetivo foi destacar a importancia da saide do homem que muitas vezes a negligencia,
informar, diagnosticar eventuais patologias e iniciar tratamento se necessario.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Essas atividades envolviam: uma pré-consulta
(incluindo anamnese, exame fisico, afericdo da pressao arterial e glicemia capilar), um ciclo de
palestras voltadas exclusivamente para a populagdo masculina e consulta médica (para aqueles que
apresentaram qualquer alteragdo detectada na pré-consulta). O evento recebeu o nome de: “Dia do
Homem”, sendo divulgado durante um més para a comunidade através dos funcionarios da UBS. As
palestras incluiram os seguintes temas: “Alimentagdo e habitos de vida saudaveis”, “Hipertensao e

Planejamento familiar’, “Disfuncao erétil”

Diabetes mellitus”, “Doengas sexualmente transmissiveis”,
e “Cancer de prostata”.

Resultados: Esperavamos que o evento nao tivesse grande ades&o, por ser realizado em dia de
semana (em que muitos estariam no trabalho) e por o sexo masculino geralmente possuir menor
interesse em relagdo aos cuidados com a saude. Entretanto, a participagdo da comunidade masculina
nos surpreendeu, tendo a participacdo de 47 homens, com idades que variaram de 23 a 73 anos,
média de 62 anos, 78% aposentados. Na pré-consulta foram detectados individuos com DSTs,
disfuncao erétil, presséo arterial e glicemia capilar alterada, desconhecidas até entdo. As palestras
foram muito interativas, com participacdo dos ouvintes que nao apenas solucionaram duvidas, como
também relatavam suas experiéncias.

Conclusao ou Hipéteses: Ao término das palestras, os pacientes com alteragbes foram para
consulta médica. Concluimos que um dia especial para tratar de temas sobre a saude do homem é
de grande valia, pois sedimenta conceitos, desmistifica pensamentos, diagnostica doencas
anteriormente desconhecidas, realiza prevengao primaria e, sobretudo, enfatiza a importancia do
homem em cuidar da sua saude.
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