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Cuidado individual, familiar e comunitario

Vivéncia académica em um grupo do hiperdia: um relato de experiéncia
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Introducdo: A hipertensao arterial (HA) é freqliente nos servigos de emergéncia no Brasil. Sendo
responsaveis por 33% dos 6bitos com causas conhecidas. O Ministério da Saude (2002), objetivando
reduzir a morbimortalidade associada a essa doenga, assumiu 0 compromisso de executar agdes
apoiando e reorganizando a rede de saude, melhorando a atengéo aos portadores de HA, através do
Programa HIPERDIA.

Objetivos: Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de académicas de enfermagem que realizaram
educagado em saude junto ao grupo de idosos usuarios do HIPERDIA, explanando sobre a doenga,
sanando duvidas, a fim de reforcar a importédncia do cadastro no HIPERDIA, junto ao Programa
Saude da Familia (PSF).

Metodologia ou Descri¢gdo da Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado na UMS
Guama. Em 18/04/2012 foi exercida a acdo educativa “Cuide-se: Hipertensdo”, com 19 idosos
cadastrados no Programa Salde do Idoso. No preparo do ambiente acolhedor usaram uma
ornamentacéao tematica. Os convidados assistiram a um video educativo e humoristico, alguns pontos
foram reforgcados através de um album seriado produzidos pelas académicas. Comprovando o
aprendizado, submeteu-se uma dindmica na qual os idosos sentados em cima de coragdes antes
espalhados, respondiam perguntas. Acertando, indicavam um colega para dangar recebendo brinde
tematico, errando, dangavam. No fim, todos tiveram suas PA verificadas e anotadas no cartdo do
idoso.

Resultados: Obteve-se uma participagdo voluntaria e integral do grupo de idosos durante toda a
acéo. Percebeu-se diante do video gargalhadas, animacéo e receptividade, os quais influenciam de
forma benéfica o bem estar biopsicossocial e a aceitagdo do tratamento. Verificou-se durante a
explanagdo do album seriado questionamentos e relatos de habitos por parte do grupo, grande
adesao as propostas de mudanca de atitude e maior aprendizado. Na realizagdo da dinamica, a
vivacidade veio a tona, proporcionada pela escolha das musicas, aumentando a produtividade.
Constatou-se grande sentimento de gratiddo por parte dos idosos, pedidos de retorno e abracos
calorosos.

Conclusao ou Hipéteses: Com uma equipe capacitada de multiprofissionais o PSF atinge o objetivo
de redirecionar a forma de assisténcia da saude prestada. E com a necessidade da existéncia de
maior vinculo com a populagdo, as agbes educativas sdo realizadas, desempenhando o papel
fundamental de levar informagbes referentes ao processo saude-doenga, expressadas de forma
dindmica que reflitam o aprendizado ao publico-alvo.
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