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Cuidado individual, familiar e comunitario

Visita domiciliar compartilhada e cuidado integrado: a experiéncia do NASF em Camaragibe -
PE
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Introdugdo: A visita domiciliar € uma forma de instrumentalizar e consolidar a inser¢do dos
profissionais de saude na comunidade, pois denota o conhecimento da realidade de vida da
populagdo, bem como a criagdo de vinculos com a mesma visando principalmente, atender as
diferentes necessidades de saude dos sujeitos.

Objetivos: este trabalho tem como objetivo descrever a potencialidade da pratica de visita domiciliar
compartilhada.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia a respeito das
visitas domiciliares realizadas em parceria entre os profissionais da Equipe do Nucleo de apoio ao
saude da Familia (ENASF) e das Equipes de saude da Familia (ESF) que atuam no municipio de
Camaragibe-PE, em Unidades de Saude da Familia (USF), adstritas ao Territério lIl.

Resultados: a partir das experiéncias vivenciadas no municipio, observou-se que as Vvisitas
domiciliares compartilhadas, favorecem a ampliacdo do cuidado integral, permitem uma
acessibilidade maior as necessidades em saude dos usuarios com déficits motores e/ou psicoldgico,
promovem o fortalecimento de vinculo dos profissionais com os usuarios e favorecem a sensibilizagao
dos profissionais da saude para trocas de conhecimentos e ampliagdo da clinica, as quais facilitaram
a abordagem da saude da familia, promovendo a oferta de cuidados dirigidos aos usuarios e
provocando, também, desta forma, uma maior adeséo as orientagbes repassadas aos cuidadores,
conseguintes a atuagéo de nucleos especificos

Conclusido ou Hipéteses: E importante incentivar o desenvolvimento de atividades compartilhadas
para fortalecer a integracao das equipes, interdisciplinaridade das a¢des e integralidade do cuidado.
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