1194

Anais do 12° Congresso Brasileiro A
de Medicina de Familia e Comunidade [ |
\SBMFC/ APAMFC
29 de maio a 02 de junho de 2013 | Hangar Centro de Convengdes e Feiras da Amazonia | Belém | Para ; i ———
POSTER
Formacéao

Sociabilidade do paraense: ferramenta para quem trabalha com familias em comunidade
carentes
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Introdugédo: Os paraenses tém a fama de serem calorosos anfitribes. Usam o vocativo de “mano” e
“parente”, tratando o outro como familiar. Os paraenses cultivam as raizes indigenas que valorizam o
sentido da comunidade. Isso pode ser percebido na relagdo préxima entre vizinhos, pois muitas vezes
este personagem ajuda na criagdo das criangas e no cuidado com a casa na auséncia do proprietario.
Objetivos: Este relato de experiéncia busca construir uma ligacao entre a sociabilidade do paraense
junto as familias e comunidades carentes, que possuem um contexto socio-econémico diferente do
profissional de saude.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Esta reflexdo partiu do fato de que em fungédo dos
Programas Sociais o profissional tem adentrado na comunidade e nos lares da familia brasileira e lhe
é exigido a utilizacdo uma linguagem acessivel e que se faca visitas domiciliares, por exemplo. Entao,
depara-se com o seguinte questionamento: como superar a barreira de ser ter realidades tao dispare
entre profissional de saude e a comunidade?

Resultados: Foi neste cenario que a sociabilidade proveniente da cultura paraense se apresentou
como sendo uma ferramenta que facilita com que se criem pontes entre dois mundos. Relatamos a
experiéncia de uma médica (clinica geral) que atua no Programa Saude da Familia e uma psicéloga
(terapeuta de casal e familia) que atende em um Centro de Psiquiatria. Ambas paraenses, mas que
trabalham em S&o Paulo e se valem da sociabilidade como um meio de acessar as familias, vincular-
se a elas e a estimula-las a teres comportamentos que promovam uma melhor qualidade de vida para
a comunidade.

Conclusao ou Hipoéteses: Infelizmente, as habilidades que constroem uma sociabilizagdo ainda sao
pouco consideradas durante a formagao profissional, como: estabelecer uma boa comunicagéo e
recursos que vao ao encontro da humanizagao na saude publica. Todavia, a cultura também é um
meio que oferece experiéncias que se bem utilizadas podem favorecer a competéncia profissional,
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