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Cuidado individual, familiar e comunitario

Transformando beleza em saude na Estratégia Saude da Familia
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Introducdo: Trata-se de um relato de experiéncia realizado na area da Estratégia Saude da Familia,
na area programatica 4.0, localizada no Centro Municipal de Saude Jorge Saldanha Bandeira de
Mello, no Rio de Janeiro, visando atender as atividades de promogéo, prevengao e assisténcia a
saude destinada a populagéo adscrita, nesse caso, a clientela feminina. ..

Objetivos: Integrar a comunidade feminina com a Estratégia Saude da Familia e oferecer a
oportunidade de embelezamento estético, com o designio de resgate da feminilidade e imagem
pessoal, bem como garantir a regularizagdo do exame de colpocitologia oncética, denominado
Papanicolau.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: As atividades assisténcias foram coleta de
preventivo,.sugerido a todas as mulheres que chegavam a unidade e também apresentado no
auditdrio da instituicdo uma sessao de cinema, com o intuito de sensibilizar a clientela para questoes
concernentes a evolugdo da Saude da Mulher, pois o filme retrata uma mulher que tenta reconciliar
familia, emprego e vida pessoal, o que amplia a 6ptica de uma mulher cada vez mais pré ativa e
decisiva, tanto como mae, quanto mulher. Houve distribuicdo de rosas no horario da manha a todas
as mulheres que se encontravam presente na unidade, independente se consistiam em usuarias e/ou
funcionarias.

Resultados: Avaliagdo/resultados: foram realizados 253 preventivos, 170 escovas (Estética capilar),
230 maquiagens, 88 sobrancelhas, 200 atendimentos com servicos de manicure e pedicure e 78
assistiram ao filme. Houve 05 relatos de mulheres que expuseram estar em depressao e que sairam
da unidade sentindo-se muito melhor.

Conclusao ou Hipoteses: Trouxe participagdo efetiva das mulheres da comunidade em
questdo,elevagdo da auto-estima,resgate da dignidade,bem estar,permitindo uma assisténcia
qualificada. Tratando-as como individuo e com necessidades de saude individuais e coletivas;criacao
e fortalecimento de vinculo do profissional com a populagdo feminina através da comunicagao
terapéutica e educativa estabelecida.
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