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Cuidado individual, familiar e comunitario

Terapia comunitaria como ferramenta na saude do trabalhador
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Introducdo: Nas fabricas ha alta demanda de movimentos repetitivos, cobranga pela produtividade
sem visualizagdo do produto final, frustracdes das expectativas de trabalho. Chapecd possui varias
fabricas ligadas a agroindustria onde os processos descritos sdo a realidade diaria de muitos
trabalhadores.Ha alta prevaléncia de les6es relacionadas ao trabalho, além de grande insatisfagdo do
trabalhador.

Objetivos: Este trabalho objetiva relatar a experiéncia do uso de Terapia Comunitaria (TC) como
ferramenta na abordagem da saude do trabalhador na tentativa de melhorar a qualidade de vida
deste.

Metodologia ou Descrigcao da Experiéncia: Verificamos no CSF Vila Real alta demanda devido a
doengas osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT), grande numero de atestados e
encaminhamentos para fisioterapia, além, de frustragdo dos trabalhadores e, a partir dai, elaboramos
um projeto piloto de 10 semanas com 20 usuarios, inspirado nas escolas de coluna. Os usuarios
foram selecionados em consulta médica, realizaram avaliagdo com fisioterapeuta, orientagdes e
praticas corporais por equipe multidisciplinar, além TC para abordagem das frustracdes e angustias.
Resultados: Houve diminuigdo da procura por consulta médica e consumo de medicagéo para dor
por estes usuarios, maior vinculo dos participantes entre si e com os profissionais da equipe, porém,
o trabalho néo teve continuidade devido a mudanca dos profissionais da rede envolvidos no projeto.
E, apesar de ter tido resultados positivos, ndo foram realizados mais grupos.

Conclusao ou Hipéteses: Conclui-se que a Terapia Comunitaria, assim como a abordagem
multiprofissional, na saude do trabalhador ¢ uma ferramenta util. Todavia é necessaria equipe
engajada e com perfil para dar continuidade ao trabalho.
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