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Cuidado individual, familiar e comunitario

Sucos industrializados e suas interagdes com farmacos
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Introdugédo: O consumo de sucos industrializados no mundo aumentou devido a praticidade e
conveniéncia dos mesmos. Esse consumo exagerado pode levar a determinados problemas de
saude publica, por exemplo, a interagdo com drogas e ou nutrientes podendo comprometer a conduta
terapéutica farmacoldgica.

Objetivos: Apresentar informagdes presentes na literatura cientifica sobre a interagdo entre sucos
industrializados e medicamentos.

Metodologia ou Descricdao da Experiéncia: Consistiu de pesquisa bibliografica, nos ultimos 10
anos, referente a utilizagéo de sucos industrializados e sua relagdo com medicamentos, pesquisa em
livros e sites de pesquisa Pubmed, Scielo, google académico, Portal periédico da Capes e biblioteca
virtual em sadde (BVS) utilizando as palavras-chave: sucos industrializados, medicamentos e
interagdes, sucos industrializados e medicamentos.

Resultados: De acordo com os achados, os sucos industriais tém relagdes com certos tipos de
farmacos, agindo como atenuadores de efeitos colaterais de alguns tipos de medicamentos que séo
metabolizados pelo CYP2C9 como o diazepan, celecoxibe, diclofenaco e fluvastatina, também ha de
se observar que em altas quantidades ingeridas de alguns tipos de suco, a interagdo desse com a
Varfarina pode ter o efeito dessa diminuido.

Conclusao ou Hipéteses: Dos sucos industrializados encontrados verificou-se que o suco de
cranberry € o que tem maior interacdo para com os farmacos, tanto potencializando (sinergismos)
seus efeitos como diminuindo. Mais pesquisas devem ser realizadas a fim de se observarem outras
interagdes entre sucos industrializados versus medicamentos visto que é de suma importancia na
pratica clinica.

Palavras-chave: Sucos Industrializados. Medicamentos e Interagcdes. Sucos Industrializados e
Medicamentos.
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