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Cuidado individual, familiar e comunitario

Situagao da hipertensao arterial em uma UMS de Ananindeua - Para
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Introdugdo: A hipertenséo arterial sistémica (HAS) acomete aproximadamente 25% da populagéo
mundial, com previsdo de aumento de 60% dos casos da doenga em 2025. Estima-se que 62% da
doencga cérebro-vascular e 49% da coronariopatia isquémica podem ser atribuidas a pressao arterial
sub-6tima, com pequena variagdo entre os sexos. A doenga tem grande impacto na morbi-
mortalidade e nos custos socioecondmicos.

Objetivos: A presente pesquisa objetiva verificar a prevaléncia da hipertensdo arterial sistémica
(HAS) na populagédo de uma das microareas de uma Unidade Municipal de Saude em Ananindeua -
Para, quantificando os individuos por género e faixa etaria.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Realizada analise retrospectiva de dados condensados
sobre os pacientes cadastrados no Programa Hiperdia, na Microarea 5 da ESF 1 da UMS Guanabara,
disponibilizados através de arquivos de Agentes Comunitarios de Saude e Enfermeiros das
Estratégias de Saude da Familia da referida UMS, no periodo de Agosto a Novembro de 2011.
Resultados: Diante do levantamento feito na microarea 05 da ESF 1 da Unidade Municipal de Saude
do bairro da Guanabara notou-se que, das 535 pessoas cadastradas, 29 sdo acometidas de
Hipertensdo Arterial Sistémica. Este total representa, aproximadamente, 6,46% do total de
hipertensos cadastrados na UMS Guanabara, os quais totalizam, numericamente, 449 pessoas. A
distribuicao por género revelou maior prevaléncia no sexo feminino e a divisdo por faixa etaria revelou
que 70% dos pacientes portadores de hipertensao esta entre a faixa etaria de 15 a 59 anos.
Conclusao ou Hipéteses: A identificacdo precoce dos casos e o estabelecimento do vinculo entre os
portadores das doencas e as UBSs é imprescindivel para o sucesso do controle desses agravos. O
acompanhamento e controle da HAS no dmbito da Atencédo Bésica podera evitar o surgimento e a
progresséo de suas complicagbes, reduzindo o numero de internagcées hospitalares, bem como a
mortalidade por doengas cardiovasculares.

Palavras-chave: Hipertensao Arterial. Atengédo Primaria.

An Congr Bras Med Fam Comunidade. Belém, 2013 Maio; 12:976



