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Cuidado individual, familiar e comunitario

Significado das drogas para populagdo em situag¢ao de rua em Sao Paulo
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Introdugido: Este estudo fora realizado como trabalho de conclusédo de curso da Especializagdo em
Enfermagem em Saudde mental e psiquiatria, Unifesp, Sdo Paulo, em 2010. Surge da preocupacgao
que possuimos ao lidar no cotidiano de trabalho com a populagdo em situagdo de rua dependente
quimica, e representa um dos assuntos na area de saude mais discutidos no momento.
Objetivos: Estudar e aprofundar tal tema a fim de compreender o significado (valores, crengas e
atitudes) das drogas para esta populagéo, e quiga propor intervengdes de assisténcia; investigar se o
uso de drogas se iniciou antes ou apos a ida para a rua e se tem influéncia com a ida e permanéncia
na rua.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Trata-se de uma pesquisa social, que se utilizou da
metodologia qualitativa, construida por meio do método da histéria oral tematica. Fora desenvolvido
em dois servigos da rede de assisténcia social, sendo realizadas seis entrevistas em cada um destes
equipamentos sociais. Fizeram parte do estudo 12 adultos, em situagcéo de rua, usuarios de drogas
licitas e/ou ilicitas, que ja procuraram atendimento relacionado a problemas decorrentes do uso
dessas substancias em algum servigo de saude ou equipamento social. Os dados foram coletados
por meio da técnica da entrevista com roteiro semi-estruturado e analisados por meio da técnica da
andlise tematica.

Resultados: Os entrevistados trouxeram que ja tinham o contato com a droga antes do contato com
as ruas, tendo sido um fator importante para a situagdo de rua, associado a um contexto de
sofrimento, perdas, rupturas familiares, fragilidades de estrutura psiquica e de personalidade.
Permeando os discursos, relacionam sua permanéncia nas ruas com as drogas, que ocupam um
lugar importante na vida deles. Os depoimentos mostraram o uso experimental e a dependéncia
quimica sem limites claros de progressédo e a maioria dos entrevistados percebe como essencial no
tratamento da dependéncia quimica seja qual for, em regime aberto ou fechado, o desejo individual
de interromper o uso.

Conclusao ou Hipéteses: Apreendemos significados das drogas para essa populagdo como uma
substancia que ocupa um lugar de perdas, de fragilidades, de auséncia de familia, a droga como uma
questao intrinseca da rua, como sendo uma possibilidade de socializagdo, mas que também ocupa
um significado de permanéncia nas ruas, de impossibilidades de mudangas, de representagédo da
derrota, do desespero e da doenca.
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