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Saude da familia: projeto de extensao do curso de fisioterapia
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Introdugdo: A saude da familia representa a nova concepg¢do do processo saude-doenca e seus
condicionantes, associando diversos saberes, incluindo os populares. E um campo fértil para a
realizagdo das acghes extensionistas. Nela esta inserida a qualidade de vida e saude, cidadania e
participagdo comunitaria e a responsabilizagdo da sociedade, destacando direitos e deveres dessa
populagao e do Poder Publico.

Objetivos: ofertar atividades extensionistas aos alunos de fisioterapia integrando ensino e extensao
na Atencdo Primaria. Aproximar ensino e pesquisa na saude da familia. Valorizar agdes extra-muros
e destacar a vinculagcdo entre ensino e praticas sociais. Conhecer as necessidades de saude da
comunidade.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: A integracado da extensdo com o ensino proporciona a
insergdo precoce dos alunos de Graduagdo em Fisioterapia da Faculdade de Medicina da UFRJ,
além de aproxima-los da pratica multiprofissional, propria da equipe de saude da familia. Os
académicos terdo a oportunidade de presenciar a abordagem global do paciente no que se refere ao
processo saude-docente, mudando o modelo de atengéo biologicista. Apos cada dia de atuagédo no
territorio, os académicos irdo elaborar relatérios descrevendo o que observarem e irdo propor agdes
para solugdo dos problemas apresentados. Apdés a analise e critica de suas propostas, serao
devolvidas a populagao as solugdes pertinentes.

Resultados: A inclusdo dos alunos de graduagdo em uma atividade pratica no territério permite uma
experiéncia sem igual em toda sua formacao. Nesta agéo ele ndo é um mero expectador, mas um ser
reflexivo que analisa e propde solugdes para o problema apresentado. No primeiro momento, os
alunos poderao se ressentir da falta de experiéncia profissional, mas logo a seguir sentirdo o valor da
observagao clinica que os remete a reflexdo e consequente busca de solugbes para o problema
apresentado. Isto gera a consolidagdo de seu conhecimento académico.

Conclusao ou Hipéteses: a experiéncia da extensdo ira ampliar os horizontes na graduacédo dos
estudantes e certamente modificara o eixo de suas agbes profissionais futuras. O conhecimento e a
atuacao no territério e em equipe serdo de grande importancia na sua formagao. A experimentagéo
na Atengao Primaria sera um diferencial importante para conquistar o mercado de trabalho.
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