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Roteiro de consulta a gestante/puérpera: uma estratégia facilitadora do cuidado em
enfermagem
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Introdugéo: A enfermagem tem a finalidade de incentivar e promover, a¢des de autocuidado, através
da promocédo da saude ou recuperacdo da doencga e/ou lesdo. As tecnologias inovadoras de ensino
séo ferramentas fundamentais na formagédo do enfermeiro, e € de suma importancia que este seja
impulsionado a atuar com responsabilidade, seguranga e afeigdo, proporcionando ao paciente,
condi¢des favoraveis a sua saude.

Objetivos: Desenvolver um roteiro de coleta de dados que favorega a compreensdo do discente e
estimule a agilidade na evolugao de enfermagem na assisténcia a mulher no ciclo gravidico-
puerperal.

Metodologia ou Descricio da Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo do tipo
relato de experiéncia a respeito da elaboragdo de um roteiro para o desenvolvimento da evolugao de
enfermagem na assisténcia a mulher no ciclo gravidico-puerperal. O instrumento de ensino foi
elaborado a partir de uma pesquisa prévia ao Manual do Ministério da Saude “Pré-Natal e Puerpério
Atengao Qualificada e Humanizada”.

Resultados: O roteiro elaborado pelas discentes tem a finalidade facilitar e orienta-las na assisténcia
prestada a mulher, bem como auxiliar na elaboragdo da Evolugdo de enfermagem. Tal roteiro &
composto pelas seguintes secgdes: Identificagio; Classificagdo em gestante, parturiente ou puérpera;
Antecedentes Pessoais e Antecedentes Familiares; Antecedentes Ginecoldgicos e Obstétricos; dados
da Gestagao Atual; Exame Fisico Geral/Obstétrico; e Condutas adotadas.

Conclusao ou Hipoéteses: O roteiro possibilitou o desenvolvimento dos discentes nas acbes de
assisténcia a mulher no ciclo gravidico-puerperal, através da promocéo da saude e do estimulo ao
autocuidado. O roteiro possibilitou também aos discentes o desenvolvimento de suas habilidades no
que diz respeito a realizagdo de exame fisico e obstétrico completo, de maneira concisa e
organizada.

Palavras-chave: Enfermagem Obstétrica. Educacdo em Enfermagem. Estudantes de Enfermagem.

An Congr Bras Med Fam Comunidade. Belém, 2013 Maio; 12:1185



