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Formagéao

Resgate de estratégias educativas na formagéao do trabalho em equipe na UBS
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Introdugéo: A pratica das atividades educativas de educagéo permanente em saude (EPS) e
de educacdo continuada (EC) precisa ser estimulada no cotidiano dos processos, de trabalhos
na Estratégia Saude da Familia, considerando a natureza “prescrita” da interdisciplinaridade em
sua configuragdo. Este trabalho resgata algumas propostas metodolégicas ativas que
estimulem trabalho em equipe.

Objetivos: Oferecer subsidios metodoldgicos para profissionais da Estratégia de Saude da
Familia, através de estratégias educativas ativas que valorizem o trabalho em grupo e
possibilitem sua posterior aplicagéo no contexto das praticas com diferentes grupos assistidos.
Metodologia ou Descricao da Experiéncia: Numa perspectiva de intervengdo, propomos
entdo oficinas de sensibilizagdo e capacitagdo dos profissionais para o trabalho em equipe e
posterior utilizacdo das atividades vivenciadas com diferentes grupos. Constitui-se da vivéncia
de algumas metodologias ativas, a saber: 1) Aula Modificada; 2) Estudo Dirigido; 3) Aquério; E
um tipo particular de exercicio que pode ser usado para analise de processos de grupo ou para
monitorar a eficiéncia da discussdo em grupo; 4) Dramatizagédo; 5) Simulacdo : Engloba
situagdes muito proximas da realidade; 6) Jogos; 7) Dindmica de grupo.

Resultados: O processo de vivéncias no contexto da Educagdo Permanente em Salde da
Familia possibilita a constru¢do de novas praticas profissionais a partir da insercéo dos sujeitos
na construgcdo de seus conhecimentos. As metodologias ativas constituem-se estratégias
educativas importantissimas para a discussao dos mais diversos temas e a mudanca de
paradigmas na forma de ser e fazer no d&mbito da saude publica.

Conclusao ou Hipéteses: A construgdo do trabalho em equipe requer um esforgo coletivo que
pode e deve ser realizado por seus proprios membros e para estes, construindo uma
identidade grupal reflexiva e proativa. As oficinas possibilitam a reflexdo de diversos temas,
aproximando a equipe desta unidade de trabalho, além de capacita-los para utilizacdo destas
técnicas em suas praticas com diferentes grupos assistidos.
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