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Cuidado individual, familiar e comunitario
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Introdugdo: De acordo com o banco de dados do Sistema Unico de Saude (DATASUS), em 2010,
cerca de 3% da populagdo sofre com transtornos mentais. Ainda, 6% da populagdo apresenta
transtornos psiquiatricos pelo uso de alcool e outras drogas, e 12% da populagdo necessita de
atendimento em saude mental. Nesse cenario, 0 SUS dedica-se a uma efetiva reinsergao de pessoas
com transtornos mentais na comunidade.

Objetivos: Trabalhar em conjunto com os profissionais da Equipe de Saude da Familia do Distrito
D’Agua — Parque Amazénia |, Belém, Para, para efetiva integracédo entre a universidade através do
Programa de Educagdo para o Trabalho em Salde e os trabalhadores, consolidando parceria entre
€nsino e servigo.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Como estratégia metodolégica, utilizou-se a projegéo de
um filme de longa metragem intitulado “Bicho de sete cabecgas”, em umas das atividades de encontro
do grupo denominada “SeMENTES”. O local de exibicdo do filme foi no espagco da Universidade
Federal do Para, envolvendo alunos bolsistas, tutor académico, preceptor e os agentes comunitarios
de saude da area de atuacéo do projeto. Apds o filme, aplicou-se um questionario semi-estruturado a
fim de permitir uma reflexdo e investigagéo sobre o entendimento do filme, envolvendo conceitos
sobre a saude mental, a problematica das drogas e a relagédo entre ambas.

Resultados: As reflexdes trouxeram a tona depoimentos dos agentes de saude sobre o cotidiano de
suas praticas na comunidade, descrevendo, ainda, a realidade vivenciada durante as Vvisitas
domiciliares, onde podem confirmar o consumo intenso dos mais diferentes tipos de drogas. A
investigacdo demonstrou também a necessidade da aproximacdo da comunidade com a saude
mental, por meio de uma abordagem multidisciplinar, que possibilite a diferenciacdo do contexto de
saude mental e transtornos psiquiatricos. Além disso, os resultados traduziram a dificuldade dos
agentes comunitarios de saude em trabalhar com o tema.

Conclusao ou Hipéteses: As atividades desenvolvidas trouxeram a sensibilizagdo e a aproximagéao
com o grupo de trabalho, demonstrando que a universidade pode contribuir favoravelmente no
didlogo entre o ensino e o servigo. Dessa maneira, possibilita a ampliagdo das redes e o
reconhecimento da comunidade e da familia como participantes efetivas, por considerar as reais
necessidades da populagao.
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